EAHP Academy Seminar: Antibiotic Stewardship - Advanced beszamolé

2019. szeptember 20-21. kozott keriilt megrendezésre az EAHP Academy Seminar
Briisszelben, melynek ,,Antibiotic Stewardship — Advanced” kurzusan volt alkalmunk részt
venni az MGYT — KGYSZ és a ,, Korhazi gyogyszerészetért” Alapitvany jovoltabol.

A programot az EAHP elndke, Dr Petr Horak nyitotta meg koszonté beszédével, majd Dr
Kornelia Chrapkova, az EAHP tudomanyos bizottsaganak tagja ismertette a szeminariumi
program célkitlizéseit.

Els6 eléadonk Dr Ute Blassmann, a Heidelberg Egyetemi Korhaz klinikai gyogyszerésze elso
eldadasaban feltarta a kiillonb6zo antibiotikumok alkalmazasi eldirasdban megjelend terapias
dozisok gyakorlati alkalmazasanak limitaltsagat. Tobb klinikai vizsgalat adataibol levonhat6 a
kovetkeztetés, hogy foként az intenziv terapids ellatdst 1igényld, obes, vagy
veseelégtelenségben szenvedd betegek esetén a gyogyszerek farmakokinetikdja jelentdsen
eltér a klinikai vizsgalatokban mérhetoktdl, igy az antibiotikumok szérumkoncentracioja is
eltérést mutat. Terdpias gyogyszerszint monitorozas sziikséges olyan esetekben, amikor a
hatéanyag kis terdpids indexszel rendelkezik, vagy a hatékonysdg nagyban filigg a
farmakokinetikai ¢és farmakodindmids kolcsonhatasoktol. A gydgyszerésznd masodik
eldadasdban részletesen kitért a béta-laktdm antibiotikumok mellékhatdsaira és
farmakokinetikajara, illetve az elnyujtott, valamint a folyamatos infiiziés adagolasi modok
elonyeire.

Dr Anouk Muller, a rotterdami Erasmus Egyetem klinikai mikrobiologusa elsé el6adasaban a
farmakokinetikai ¢s farmakodinamias ismeretek klinikai dontéshozatalban betdltott szerepét
ismertette, példakkal, klinikai vizsgalati eredményekkel illusztralva. Masodik eldadasaban
ravilagitott a MIC érték meghatarozasanak, és a klinikai dontéshozatalban betoltott
szerepének limitaltsagara. Alternativaként bemutatta az EUCAST altal meghatarozott ECOFF
(epidemiologiai cut-off) érték alkalmazasat.

A program Prof. Dr. Isabel Spriet Leuven-i Egyetem munkatarsa és Dr. Peter Declerq a
Leuven-1 Egyetemi Korhaz gyogyszerésze altal vezetett interaktiv esetmegbeszélésekkel
folytatodott, melynek soran valos példakon keresztiil vitattunk meg olyan eseteket, melyben
elengedhetetlen a terapids gyogyszerszint monitorozas.

A nap zarasaként Prof. Dr. Isabel Spriet ismertette a belga klinikai gyogyszerészet fejlodési
utjat, a felmeriild nehézségeket és ezek megoldasi stratégidit. Bemutatta a szamitogépes
gyogyszertari szoftverlik fejlesztési fazisait, a rendszer elényeit és limitaltsagat, kiemelve az
ABS programban betdltott szerepét.

A napot a széalloda éttermében rendezett fogadas zarta, mely kivalo alkalmat nytjtott a tobbi
orszagbol érkez6 résztvevokkel torténd ismerkedésre €s eszmecserére.

A masodik napot Prof. William Hope, a Liverpooli Egyetem mikrobiologusanak eldadasa
nyitotta meg, melyben ravilagitott a jelenleg elérheté antifungalis terapias lehetdségek
limitacioira. Ismertette azokat a hatdanyagokat, melyek jelenleg a klinikai vizsgélatok
kiilonb6z6 fazisaiban vannak, és a jovOben varhatd a torzskonyvezésiik — kiemelve potencialis



elonytiket, illetve hianypotld szerepiiket. Masodik eléadasdban az antifungalis hatdéanyagok
farmakokinetikai és farmakodinamids kolcsonhatdsainak sokszinliségét szemléltette klinikai
vizsgalati eredményeken keresztiil. Ismertette a Brit Orvosi Mikoldgiai Téarsasag antifungalis
hatéanyagok terdpids gyogyszerszint monitorozasardl szold iranyelvének fobb pontjait.
Nyiltan kifejtette, melyek azok a hatdanyagok, melyrdl az ismeretek hidnya és a vizsgalati
adatok heterogenitasa miatt nem tudunk konkrét ajanlasokat megfogalmazni. Terapias
gyogyszerszint monitorozas javasolt antifungalis készitmények alkalmazasa soran, de nincs
egyértelmll ajanlas az alkalmazott dozis modositasanak mikéntjére. Az eddigi adatokbol
kialakitott matematikai modell nem segit egy adott beteg kezelési sémajanak
meghatarozasdban a nagyfoku heterogenitas és a sokféle egyéb valtozod tényezd miatt.
Véleménye szerint a jovo a valddi személyre szabott terapidban rejlik. Ehhez a kiilonb6zo
biomarkerek és a klinikai kimenetel szoros kdvetésére van sziikség.

A délelott masodik eldadodja, Dr. Philipp Wohlfarth a Bécsi Orvostudomanyi Egyetem
Ossejttranszplantacios Osztalyanak orvosa ismertette a kiilonbozé hemopoetikus &ssejt
transzplantaciés modokat, az autogén és allogén transzplantacid kozti kiillonbségeket, azok
fobb rizikoit. Részletesen targyalta a fert6zések kialakulasanak megel6zését, kiillonds
tekintettel az antimikrobidlis profilaxisra az evidenciak és protokollok bemutatasaval.

Ezt kovetden Prof. Dr. Annette Schuermans a Leuven-i Egyetemi Korhaz Infekcidkontroll
Osztalyanak vezetdje felhivta a figyelmet a nosokomidlis infekciok gyakorisdgara és a
probléma stlyossdgara. A nozokomidlis infekciok kiilonb6zd tipusainak és a fertdzés
kiilonbozo6 terjedési modjainak bemutatasa utan részletesen ismertette a lehetséges megeldzési
stratégiakat és az ezek mogott 1évo evidencidkat.

A nap masodik felében Prof. Dr. Martin Hug a Freiburgi Egyetem Orvosi Kozpontjanak
fégyodgyszerésze az antibiotikus terdpias palettdn a kozelmultban megjelent Gjdonsagokrol
sz616 eldadasaban bemutatta a hosszan hato glycopeptidek, a legtjabb cefalosporinok, 11j béta-
laktamaz  gatlok kombinacioit, az eddig csak 4llatgyogyaszatban alkalmazott
pleuromutilineket, valamint az LpxC inhibitorokat, az altaluk kinalt terapias elényoket. Mint
az antibiotikumok egyik lehetséges alternativajaként ismertette a bakteriofaggal torténd
kezelésekkel elért eddigi eredményeket.

A szeminarium zarasaként Prof. Dr. Isabel Spriet és Prof. Dr. William Hope esettanulmanyok
bemutatasan keresztiil ismertették a kiilonb6zd antifungalis szerek terapids gyogyszerszint
monitorozasanak  sziikségességét, nehézségeit — ismertetve ezen  készitmények
farmakokinetikai sajatossagait.

Este egy briisszeli étteremben rendezett vacsoran vettiink részt. A hotelb6l a helyszinre
tartvan lehetdséglink nyilt megtekinteni Briisszel egyik nevezetességét, az Atomiumot.

Vasarnap délelétt Leuven torténelmi varosaban vezetett gyalogturan potoltuk az el6z6 két nap
elmaradt [épésszamat.
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