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KLINIKAI GYÓGYSZERÉSZ „VEZÉRFONALA”



EMMI SZAKMAI IRÁNYELV
AZ ALAPSZINTŰ GYÓGYSZERÉSZI GONDOZÁS KERETÉBEN VÉGZETT 

GYÓGYSZERBIZTONSÁGI ELLENŐRZÉSRŐL
2013.04.01. – 2014.05.01.

• klinikailag jelentős interakciók feltárása

• melynek eredményeként a terápiás hatás megváltozik: csökken vagy elmarad,
illetve fokozott, ami miatt nemkívánt gyógyszerhatás jön létre
(fejlesztőcsoport által készített definíció)

„An interaction is clinically significant if concomitant use of the drugs leads to
safety, efficacy, or tolerability concerns greater than those present when the drugs
are administered alone.” -FDA-

https://kollegium.aeek.hu/Download/Download/477



KLINIKAILAG JELENTŐS INTERAKCIÓBAN GYAKRAN RÉSZT VEVŐ 
GYÓGYSZEREK I.

• kis terápiás szélességű gyógyszerek, melyeknek terápiás hatása/toxicitása
jelentősen változik kis koncentráció- vagy hatásváltozás esetén is

• antikoaguláns gyógyszerek:

• K-vitamin antagonisták: acenokumarol, warfarin

• dabigatran, rivaroxaban

• immunszuppresszánsok: ciklosporin, takrolimus, sirolimus, metotrexat

• szulfanilureák

• egyes antiarrhythmiás szerek

• amiodaron, propafenon, digoxin

• teofillin

• lítium-karbonát

https://kollegium.aeek.hu/Download/Download/477



KLINIKAILAG JELENTŐS INTERAKCIÓBAN GYAKRAN RÉSZT VEVŐ 
GYÓGYSZEREK II.

• gyógyszerek, melyek más, együttesen szedett gyógyszerek hatását befolyásolják

• gyógyszermetabolizáló enzim-gátlók: 

• egyes makrolid antibiotikumok: eritromicin, klaritromicin

• ciprofloxacin

• metronidazol

• azol antifungális szerek: itrakonazol, vorikonazol, posakonazol, flukonazol

• immunszuppresszánsok: ciklosporin, takrolimus

• egyes SSRI antidepresszánsok: fluoxetin, paroxetin, szertralin

• amiodaron

• omeprazol

https://kollegium.aeek.hu/Download/Download/477



KLINIKAILAG JELENTŐS INTERAKCIÓBAN GYAKRAN RÉSZT VEVŐ 
GYÓGYSZEREK III.

• gyógyszermetabolizáló enzim-induktorok: 

• rifampicin

• karbamazepin, fenitoin, 

• hypericum extractum

• felszívódást befolyásoló komplexképzők 

• antacidok, szukralfát

• kalcium-, magnézium- és vastartalmú készítmények 

https://kollegium.aeek.hu/Download/Download/477









CYP3A4



CYP3A4



CYP3A4



CYP2D6



CYP2D6 POLIMORFIZMUS

https://cpicpgx.org/guidelines/



https://cpicpgx.org/gene/cyp2d6/



https://www.fda.gov/medical-devices/precision-medicine/table-pharmacogenetic-associations#section1



CYP2C9
Gliclazid

Acenokumarol



CYP2C9 POLIMORFIZMUS

https://cpicpgx.org/guidelines/



https://cpicpgx.org/gene/cyp2c19/



CYP2C19



CYP2C19 POLIMORFIZMUS

https://cpicpgx.org/guidelines/



https://cpicpgx.org/gene/cyp2c19/



https://www.fda.gov/medical-devices/precision-medicine/table-pharmacogenetic-associations#section1





https://www.fda.gov/drugs/science-and-research-drugs/table-pharmacogenomic-biomarkers-drug-labeling





ENZIM INDUKCIÓ



ENZIM INDUKTOROK

• erős induktor:

érzékeny index CYP szubszrát ↓AUC ≥ 80%

• közepes induktor:

érzékeny index CYP szubszrát ↓AUC ≥ 50%, de < 80%

• gyenge induktor:

érzékeny index CYP szubszrát ↓AUC ≥ 20%, de < 50%





ENZIM INHIBÍCIÓ



ENZIM INHIBÍTOROK

• erős inhibítor:

érzékeny index CYP szubszrát ↑AUC ≥ 5x

• közepes inhibítor:

érzékeny index CYP szubszrát ↑AUC ≥ 2x, de < 5x

• gyenge inhibítor:

érzékeny index CYP szubszrát ↑AUC ≥ 1.25x, de < 2x









TRANSZPORTFEHÉRJÉK

P-gp vagy MDR1: permeábilis glikoprotein vagy multidrog rezisztencia 1 fehérje
BCRP: mellrák rezisztencia fehérje
OATP1B1/1B3: szerves anion-transzportáló polipeptid transzporter
OAT1/OAT3: szerves anion transzporter
MATE1/2: multisrog és toxin ….
OCT2: szerves kation transzporter





P-gp SZUBSZTRÁTOK

• bilastin

• colchicin

• dabigatran etexilate, edoxaban,

• digoxin

• doxorubicin (konvencionális), etoposid/etoposid-foszfát, topotecan

• everolimus, sirolimus, tacrolimus

• morphin, naldemedine, naloxegol

• risperidon

• afatinib, pazopanib, relugolix, talazoparib



OATP1B1/1B3 SZUBSZTRÁTOK

• atorvastatin, fluvastatin, rosuvastatin, simvastatin, ezetimib

• valsartan, olmesartan

• repaglinid

• fexofenadtin

• glecaprevir, pibrentasvir, grazoprevir, voxilaprevir

• irinotecan

• letermovir

• methotrexat






