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Bevezetés

Az alultaplaltsag sulyos egészsegulgyi

a betegek 56.99%-anak (53 f6) a CCI
értéke 7-15 pont k6zé esett.

NRS-2002 moddszerrel vizsgalva a betegek
65,59%-a (61 f0) volt alultaplalt (NRS =3),
26 ferfi (a férfi betegek 70,27%-a), 35 n6 (a
nOI betegek 62.5%-a).

Az alultaplalt betegek 45,90 %-a (28 f0)
halalozott el bennfekvés alatt. A nem
alultaplalt betegek halalozasa 16,63% (5
f6). Az alultaplalt betegek osztalyos
mortalitasa statisztikailag szignifikdnsan
tobb a nem alultaplalt betegekhez kepest (p
= 0.0057; Fisher's Exact Test).

A betegek 74,19%-a (69 f6) kapott enteralis
és/vagy  parenteralis  taplalasterapiat.
Kizdrva az elhaldlozott betegeket, és
azokat, akik 3 feletti NRS-2002 pontot
kaptak, de megsem volt szikséguk
taplalasterapiara (2 f68), 31 Dbeteg
rendelkezett legalabb ket olyan
laborértékkel (felvételkor/ elbocsataskor,
szérum albumin, szeérum 0sszfehérje),
amely alapjan meghatarozhatdé volt, hogy
tortent-e javulas a taplaltsagi allapotukban.
20 beteg l|aborertékei nem romlottak
(stagnaltak), 11 esetben pedig javulas
tortent.

Konkluzio

Osszességében elmondhaté, hogy az
osztalyon fekvO betegek taplaltsagi allapota
és taplalasterapiaja kontrollalva volt
gyogyszeresz altal, és a nyomon kovetes
konziliumok revén dokumentaltan tortent.
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Gyakorisag (f6)

Demografiai adatok

probléma minden korosztalyban, kilonosen - Ferfiak: N=37f0 ; Korcsoportok ~ NoOk: N=56 f0;
a geriatriai  populaci6 korében. Az Atlag £ SD:74.3 £ 10.3 (f0) Atlag £ SD:82.2 + 10
alultaplaltsag prevalenciaja lenyegesen - 90-99 -
nagyobb a korhazi akut ellatasra keruld - 80-89 -
betegeknél, az alkalmazott szdlresi - 70-79 -
technikatél és a betegség sulyossagatol - 60-69 7
fliggben 23-60% kozé tehetd. Irodalomban - 20-59 "
leirt jelenség, hogy az alultaplalt COVID-19 4049
fert6zott korhazi betegek  mortalitasa _28:22_
magasabb.
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Celkituzes 3
A vizsgalat ceéeljla a konziliumokkal e gog fo e g
dokumentalt qy6ayszerészi szerepvallalas Komorbiditas Charlson Comorbidity Index
natasa a betegek taplaltsagi allapotanak s _Z
javitasara. A vizsgalat egy, foként geriatriai ~ megOSZIasaval
neteganyagot ellato Covid- majd O 15 -
(atalakulva) post-covid osztalyon tortént a 2 14 - O
betegek komorbiditasat, taplaltsagi To)
allapotat és a gyogyszerész  altal x O 137
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Koranyi fasor telephelyen 2021.11.25. és O ® 3
2022.03.21. kozott tortént. A vizsgalatbol g S 7-
kizarasra keriiltek az 50 év alatti betegek, O~ 6-
és akik kevesebb, mint 24 orat toltottek az - .8 5 -
osztalyon, vagy akik Ugyeleti idében 8 D 4 -
érkeztek és elbocsatasra is kertltek ez id6 % § ) o
alatt. Feljegyzesre kerllt a demografia, c o 3
tarsbetegsegek (CCI - Charlson O \qc) 27
Comorbidity Index, pneumonia, decubitus), N 1-
NRS-2002 malnutricid rizikobecsles, 8 _
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taplalasi mod, szérum albumin eés — | |
Osszefehérje szintek és a gydgyszereszi Férfiak N&k
konziliumok szama.
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A  betegek CCl értékét vizsgalva, Gyogyszereszi Taplalasi utak megoszlasa
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NG: nasogastricus szonda
ONS: ivotapszer (oral nutrition support)
TPN: total parenteralis taplalas
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