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betegek egyuttmukodese kozismerten problémas. Betegeink immunszuppressziv terapiahoz valo

nagy kockazati tényezo, hiszen az a graft elvesztését o
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inikajan tébb mint 70 transzplantalt beteget gondoznak. A serdilo

nem megfeleld egyuttmukodeése

kozhatja. Ezért celul tuztuk ki a transzplantalt gyermekek terapias

adherenciajanak kerdoives felmeréset.

Modszer: A kérdoivben 18 adherenciat jellemzo kérdés szerepel.

14 év felett a serdulo 6nalléan valaszolt. 14 év alatt a szulovel és a gyermekkel egyltt toltottuk ki.

Eredmények
% 28 kitoltott kerdoiv - 2019.05.10-ig
% Fiu:Lany = 16:12, atlagéletkor: 15

% Transzplantacio:
% Vese: 21
& Maj: 4
% Vese, maj: 1
% Sziv: 1

% Gyogyszerek ismerete

d Elofordul, hogy elfelejted bevenni a gyogyszereidet?

nagyon gyakran 0

gyakran 0
alkalmanként m2
nagyon ritkan 15
soha 11
0 5 10 15 20

d Ha igen, mely gyogyszeredet felejtetted el bevenni az
elmult 4 hétben? (sajat valasz)

Peldak: ,egy egész adag’/ ,reggeli gyogyszerek”: 2
Magnézium/ Milurit®/ D-vitamin: 2
Advagraf, Imuran, Cellcept, Prograf: 1

d Hol felejted el gyakrabban bevenni a gyogyszereket?

3 iskola
otthon
mindkettd

1 ha mashol vagyok

® soha nem felejtem el

d Mikor felejted el gyakrabban bevenni a gyogyszereket?

hétkdznap

1] hétvége
mindketts

4 egyik sem

 Elofordult olyan, hogy nem a megadott idoben, hanem
tobb mint 2 ora kulonbséeggel vetted be a gyogyszeredet?

2 ]‘ soha

nagyon ritkan
alkalmankeént
gyakran

15 B nagyon gyakran

d Nehézséget okoz megjegyezni az 6sszes gyogyszer
szedési rendjét?

lgen: O Nem: 28

d Elofordult, hogy nem megfeleldo dozisban szedted be a
gyogyszered, mert nem emlékeztél a helyes adagra?

Igen: 1 (egyszer) Nem: 27

d Elofordult, hogy csokkentetted vagy kihagytal egy adagot,
mivel rosszabbul érezted magad, ha azt beszedted
(anélkul, hogy az orvosod tudott volna réla)?

lgen: 3 Nem: 25

Kovetkeztetések:

d Ha elutazol vagy elmész otthonrél, elofordul-e, hogy
otthon felejted a gyogyszereidet? (2-en nem valaszoltak.)

nhagyon gyakran O

gyakran 0
alkalmanként O
nagyon ritkan 5
soha 21
0 5 10 15 20 25

A Elofordul-e, hogy gondot, kellemetlenséget okoz a

gyogyszerek kezelési eloirasahoz valo ragaszkodas?

nagyon gyakran 0
gyakran 1
alkalmankeént ]
nagyon ritkan 5
soha 21
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d Mennyire tartod fontosnak, hogy ragaszkodj a
gyogyszereid eloiras szerinti szedesehez?

nagyon fontos 19
inkabb fontos 9
nem fontos 0
egyaltalan nem fontos 0

0 5 10 15 20

d Okoz-e bosszusagot a minden napi gyogyszerszedés?

nagyon gyakran #

gyakran 0O
alkalmankeént =2
nagyon ritkan 4
soha 21
0 5 10 15 20 25

A Elofordul-e, hogy a minden napos gyogyszer szedes
megzavarja a napi aktivitast?

nhagyon gyakran O

gyakran 0
alkalmankent
nagyon ritkan 5
soha 22
0) 5 10 15 20 25

Q Erdekel, hogy a baratok, osztalytarsak mit gondolnak arrol,
hogy szukséged van gyogyszerekre?

nagyon gyakran B2
gyakran f
alkalmanként n
nagyon ritkan 0
soha 22
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d Melyik az a gyogyszerkészitmény, amit legkevésbé
kedvelsz pl. az ize, formaja miatt? (sajat valasz)

Nincs: 8

Van (20) pl. magnézium, prednizolon, Myfortic®, vas,
Medrol®, 1-1 esetben Prograf®, Cellcept®

d Elofordult, hogy elfogyott valamely gyogyszered, és nem
volt recepted?

Igen: 10 Nem: 18

A betegek ismerik gyogyszereiket, tudjak, hogy fontos az eloiras szerinti gyogyszerszedés, azaz tisztaban vannak terapiahuség
jelentoségevel. Azonban elofordul, hogy nem szandékosan kihagynak egy-egy adagot, vagy nem megfeleldo idoben szedik be
azokat. Ritkan a minden napos gyogyszerszedés kellemetlenséget okoz, megzavarja a napi aktivitast, vagy hatassal van a
gyermek kortarsakkal vald viszonyara, mindezek veégso soron befolyasolhatjak az adherenciat.

A terapiahuség javitasahoz szobeli és irasbeli oktatdéanyagok, programok szikségesek, amelyek szerves része lehet a
gyogyszerész. A jovoben sziikséges lenne a terapiahuség 6sszevetése az immunszuppressziv szerek gyogyszerszint ertekeivel.



