PERIOPERATIV LMWH PROFILAXIS VIZSGALATA A KLINIKAI GYAKORLATBAN
Pdzmdny Péter?, Richter Katalin! 1:Szent Borbdla Korhdz, Tatabdnya

CEL:

A nem megfelel6 mtéti LMWH profilaxis kdvetkeztében akar sulyos vérzéses, illetve thromboembdlias szovodmeények is felléphetnek. Célunk egy
retrospektiv vizsgdlattal feltérképezni az intézményiink LMWH felhaszndldsi gyakorlatat/mintazatat, azonositani a leggyakrabban el6forduld eltérés

tipusokat, felhivni a figyelmet azok fontossagara és lehetséges kovetkezményeire.

MODSZER:

Meghatarozott id&szakban a kijeldlt osztalyokon (Ortopédiai és Traumatoldgiai Osztaly, Altaldnos Sebészeti Osztaly) valamennyi LMWH kezelésben
részesll6 beteg terapia megfelel6ségének kiértékelése. A dozirozas és az esetlegesen kialakult szovédmények a beteg kortorténete, lazlap/korlap
dokumentacio alapjan vizsgalhato és dsszehasonlithato. Tekintettel arra, hogy az LMWH helyes dozirozasara korhazi és kilféldi protokollok, illetve a
gyogyszerek alkalmazasi elGirataiban is szerepld konkrét szabalyozasok elérhetbek, igy azok eltérései vizsgalhatok.

Szovodmeénykent tuntettuk fel a megfeleld kepalkoto eljarasokkal alatamasztott tidéembdliat, vénas thromboembadliat és agyi infarktust, tovabba az
orvosi dokumentacioban leirt vérzést, illetve a vérkép alapjan kimutathaté thrombocytopeniat. Az adatgyljtéshez a lazlapokat, korlapokat, orvosi
dekurzusokat és ndévéeri dokumentaciot, illetve a Medworks rendszerben fellelheté adatokat hasznaltuk. A kiadott zardjelentések alapjan tudtuk

felmérni a tavozas utan felirt LMWH adagolasokat.

EREDMENYEK:

2018.12.01.-2018.12.31. kozotti idészakban dsszesen 249 beteg LMWH
profilaxis alkalmazasanak megfelel6ségét vizsgaltuk retrospektiv modon.
A vizsgalt betegeknél 19 esetben irtak le (7,6%) a muitétet kovetben
thromboembolias vagy vérzéses szovodmeényt. Kozuluk 1 betegnél halal,
2 esetben maradandd egészségkarosodas léepett fel, 13 beteg
jelentbésebb, 3 beteg pedig rovidebb koérhazi kezelést kovetben

gyogyultan tavozott.

Az Osszes vizsgalt beteg 57%-nal az LMWH profilaxis megvalasztasa nem
az alkalmazasi elGiratoknak és a szakmai iranyelveknek megfelel6en

tortént.

A sebészeti osztalyon kizardlagosan nadroparint (Fraxiparine), mig a
traumatologiai osztalyon tobbségében (az esetek mintegy 90%-ban)

enoxaparint (Clexane) rendeltek el.

Traumatolégia Sebészet Osszesen:
(betegszam) (betegszam) (betegszam)
Megvizsgalt 95 154 249
betegszam:
Megfelel6 37 (39%) 71 (46%) 108 (43%)
Nem megfelel6 58 (61%) 83 (54%) 141 (57%)

1. tablazat: Az LMWH profilaxis megfelel6ségének osztalyonkénti szazalékos eloszlasa.

Altaldnos Sebészeti Osztaly:

A betegeknél jellemzéen (73 esetben) a sziikségesnél magasabb, mig 10
esetben alacsonyabb napi dézist rendeltek el. Osszességében 3 esetben
alakult ki szovédmény. 2 esetben thromboembodlias, egy esetben

vérzéses szovodmeény lépett fel.

Kiemelend6, hogy 5 esetben a NOAC (Uj tipusu oralis antikoagulans)
vagy VKA (K-vitamin antagonista) terapiarol valtas nem megfelel6en
tortént, ezen bellil 3 esetben a szukségesnél alacsonyabb egyszeri
doézist valasztottak, 2 esetben a napi kétszeri adagolas helyett egyszerit

irtak elo.

2. dbra: Altaldnos Sebészeti Osztdlyon elrendelt, illetve az alkalmazdsi elGiratok és
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SZOVODMENYES ESETEK:

KOVETKEZTETESEK:

A felmérés alapjan elmondhatd, hogy korhazunkban a perioperativ LMWH adagolasaban gyakoriak az eltérések. Jellemz6
mind két osztaly esetében, hogy tuldozirozzak a betegeket, az adagolas szempontjabdl fontos m(itéti kockazatbesorolast nem
veszik figyelembe. Gyakori probléma, hogy a korabban oralis antikoagulans kezelést helyettesit6é LMWH terapiat
aluldozirozzak, kétszeri adagolas helyett egyszerit alkalmaznak, illetve a kétszeri adagolas mellett a szikségesnél kisebb dozist
valasztanak. A szovédményes esetek tobbségénél (19/10) az LMWH adagolasa nem megfelel6en tortént. A adagolas és dozis
pontos megvalasztasaval a szovédmeények jelentds része potencialisan elkertulhetévé valhat.

Sebészet “C-beteg” 85 éves né (85 kg)
Relevans BNO kédok:
Be’?v’atkozés: Cholecystectomia-t terveztek
Miitéti kockazatbesorols: KOZEPES |
Alkalma_lzott LMWH: napi 1x0,6 ml Fraxiparine
A bii,eg kezelésének legnagyobb részében
negg:ta_r,tézkodtam az osztalyon, a 9. nap
derdlt ki, hogy korabban acenocumarolt 1’
szedett, 2x0,8 m| Fraxiparine-ra allittattam &t |

148HO

Szc'ivé’dl’rnény: CT igazolt infaktyst kapott. |
{\zonosntott Probléma: Nem vették
figyelembe a kérelé’zményben szerepld

Syfn.cumar szedését, és 3 megfelel6 LMWH |
dozis napi kétszeri adagol3sat.

Megfelel6
43%

1. dbra: Traumatoldgiai és Ortopédiai, illetve az Altaldnos Sebészeti
Osztalyon alkalmazott LMWH profilaxis kiértékelésének eredménye

Traumatologia Sebészet Osszesen:
(betegszam) (betegszam) (betegszam)
Nem megfeleld 58 83 141
Magasabb ddzis 46 (79%) 73 (88%) 119 (84%)
Alacsonyabb doézis 12 (21%) 10 (12%) 22 (16%)

2. tablazat: A nem megfeleléen dozirozott esetek szdzalékos eloszlasa.

Traumatologiai és Ortopédiai Osztaly:

A vizsgalt id6szakban 46 beteg az el6irtnal nagyobb napi dozisu LMWH
profilaxist kapott. 12 esetben az oralis antikoagulans terapiarél torténd
(VKA, NOAC) valtas soran alacsonyabb napi dozist irtak el6. Ebb6l 6
esetben a napi kétszeri adagolas mellett alacsonyabb LMWH doézist
rendeltek el. Tovabbi 6 esetben a szukséges napi kétszer adagolas
helyett csak egyszeri adagolassal kaptak a betegek a megfeleld
készitményt, kozullk 1 esetben CT igazolt kétoldali pulmonalis embaliat
(PE) irtak le. Tovabba tuldozirozas kovetkeztében 2 esetben is vérzéses

szovodmeny lépett fel.

3. abra: Traumatologiai és Ortopédiai Osztalyon elrendelt, illetve az alkalmazasi
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Ortop’édia “B-beteg” 68 éves férfi (105 kg)
Relevéans BNO kédok: I10HO
Beavatkozis: Tot| csipg 4]
: poproté
o protezis, cement
muteFI kockazatbesoroljs: MAGAS
Alk: 'mazott LMWH: napi 1x0,6 ml Clexane |
Osszesen 30 napig !
Sz6v6dmény: Duplex UH vissos |
fa : Vizsgalattal
venas thromboembdlia. i }

Azon?sitott probléma: Adagolasi idStartam |
nem erte el a legalabb 35 napot.
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