A szondataplalasban reszesulo betegek helyes
gyogyszereléese

dr. Attl Orsolya, dr. Richter Katalin, dr. Terek Blanka
Szent Borbala Korhaz, Tatabanya

HATTER: A nyelési nehézségekkel kiizd6 betegcsoport gydgyszerelése specialis koriiltekintést igényel, mert a nem
megfelel6en alkalmazott gyogyszerhasznalat nazogasztrikus szondan (NGS) keresztil a terapia hatastalansagat,
hatasfokozodasat, esetleg toxikus mellekhatasok megjelenését okozhatja, illetve inkompatibilitas is felléephet a gyogyszerek,
valamint az enteralis tapszer és a gyogyszerek kozott.

A gyogyszerek osszetorése és szondan keresztuli alkalmazasa az esetek tulnyomo tobbségeben nem szerepel az alkalmazasi

elbirasban, az osztalyon dolgozd tulterhelt orvosoknak és gyogyszerel6 ndvéreknek a napi rutin mellett pedig nem jut
elegendé idejuk a szondataplalassal kapcsolatos naprakész specialis szakmai iranyelvek és szakkonyvek tanulmanyozasara.

CEL: Célunk volt a megfelelé gyégyszerforma, adagolds és MODSZER: A projekt soran az osztalyra felvett, enterdlis

hatéanyag valasztdsdnak segitése az |deggydgyaszati taplalasban részesulé betegek lazlapjan elbirt oralis

Osztaly taplalasterapidban részesils fekvGbetegeingl, 8Yosyszerkeszitmenyek — alkalmazhatosaganak  vizsgalata
. , , tortént az erre vonatkozo szakmai iranyelvek, elérhetd
valamint a leggyakrabban hasznalt gyogyszerek

, o ~— ~ szakirodalom és a gyogyszeralkalmazasi eloiratok alapijan.
alkalmazasaval kapcsolatban  felmerulé  problémak YO8y 2

tisztazasa és a helyes hasznalat mindennapokba vald
integralasa.
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1. abra: A korabbi helytelen gyakorlat (gyogyszerek egylitt torteno ésszetoreése és tapszerrel egytitt adagolasa)

EREDMENYEK: 2018. november 15-t8l 2019. marcius 15-ig

66 olyan beteg per os gyogyszereinek az attekintését
vegeztuk el, akik 5 napnal hosszabb ideig szorultak
szondataplalasra. Ezen idOszak alatt dsszesen 306 szedett
gyogyszer szerepelt (448 darab tabletta, atlagosan napi 5-7
darab tabletta betegenként). Az alkalmazott gyogyszereknél
29 esetben (9,5%) azt talaltuk, hogy problémat jelenthet a
folyamatos, gravitacios szerelékkel torténd (~ 8-12 oras)
taplalas a tapszerrel valo kodlcsonhatas lehet6sége miatt.
Ezen kivil 76 (25%) esetben mertlt fel a gyogyszerforma, az
adagolasi rend, a dbézis vagy a hatdanyag
megvaltoztatasanak szikségessége az NGS-en keresztili
gyogyszeralkalmazas sajatossagai miatt.

A 105 esetbdl 35 (33,3%) esetben tortént valtoztatas a

2. abra: 66 szondataplalt beteg gyogyszereinek attekintése az

NGS-en keresztiili alkalmazhatosag alapjan

a tény, hogy 66 beteg kozil csak 17 betegnél (25%) nem

beteg terapidjaban klinikai gyogyszerészi javaslatra, ,
szakorvosi egyuttmuikodés kereteben. Figyelmet erdemld az Savérzékeny; 25,71%
Moddositott hatéanyagleaddsu/
- retard készitmeény, 17,14%
jelentett problemat a nazogasztrikus szonda alkalmazasa a 3
tovabbi gyogyszerelés szempontjabdl. St
=
1. acetylszalicilsav (gyomornedv-ellenallo) 18 2
2. kalium-klorid (retard) 17 ©
3. furosemid 15 °
4. pantoprazol (gyomornedv-ellenallo) 12
5. gliclazid (modositott h.a.leadasu) 5 4 4 ‘
6. doxazosin (retard) 4 o — - - ,
7 olicerin-trinitrat (retard) A Szonda eltémitése; 31,43% mk‘::; :ﬁ‘;;f:;;; ZHE?;E% Egyéb; 2,86%
8. tamsulosin (retard) 4
9. Madopar” tabletta 3 , . , o S , ,
10 RS LT (] 3 3. abra: Milyen aranyban és milyen okbol tértent valtoztatas a
11, Tegretol CR® méd. h.a.leadast 3 gyogyszerelésben klinikai gyogyszerészi javaslatra?
12. aceclofenac 2
13. levothyroxin 2 Ry T , , ,
7 theophyllin (retard) > A szondatdplalds szempontjabdl kérdéses gyodgyszerek /
15. SUCf';a'fat 2 hatdanyagok az itt lathatd tablazatban kerulnek feltuntetésre,
16. ciprofloxacin 1 ,r o , . . 7 Sl
7 valproat (médositott h.a. leadast) 1 el6fordulasi szamuk szerint csdokkend sorrendben. A ritkabban
12 d_amif_lophg:"n 1 eléforduléd hatdanyagok alkalmazasanak maodjara is szukséges
. igoxin tabletta : : ; : : 2 o . :
20 STETE . kiemelt figyelmet forditani, mert interakcidjuk a tapszerekkel, illetve
21, paliperidoni{retare) - a nem megfeleld alkalmazasbol adodo hatasvaltozas szignifikansan
22. Indapamid (retard) 1 befolvasolhatiik a b Al ,
23. | pancreas enzimek (gyomornedv-ellenallo) 1 €1olyaso atJa d eteg d apOtat°
24. ropinirol (retard) 1

1. tablazat: Elofordult gyogyszerek

KOVETKEZTETES: A szondan keresztiili eredményes gydgyszerhasznalatra vonatkozd javaslataink, és ezek
mindennapokba vald integralasa bebizonyitotta, hogy szikséges figyelmet forditani erre a teruletre. Emellett
kiemelnénk, hogy nélkulozhetetlen az osztalyon dolgozé szakemberek edukacidja ezen a téren, figyelembe véve
a napi rutinjukba valdé beépithet6seget is. Ennek segitésére készullt egy szines gyakorlati utmutaté plakat is, ami
kihelyezésre kerul az osztalyon.



