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Napjainkban egyre tobbféle lehet6ség all a tarsadalom rendelkezésére,
amelyekkel biztositani lehet egy-egy bioaktiv anyag bevitelét, emelt
dozisu fogyasztasat. Ezek kozott talaljuk a napjainkban is bévulé piaccal
rendelkezé funkcionalis élelmiszereket (FE), amelyeket arra terveztek,
hogy az altaluk tartalmazott , hagyomanyos” tapanyagokon kivil,
jotékony hatast is nyujtsanak a szervezetnek bizonyos tobblettapanyag,
-vitamin és jotékony anyagok hozzaadasaval.

Cél

Tekintettel a FE-k kiegészitd terapiaban nyujtott el6nyds vagy hatranyos
hatasaira, szerettiik volna megvizsgalni a Semmelweis Egyetem
Onkoldgiai Kozpontjaban ezek felhasznalasat.

Modszer

2016 elsé felében beavatkozassal nem jaro vizsgalattal felmértiik az
intézetiinkben megjelen6 betegek kemoterapias kezelés alatt
fogyasztott egyéb készitményeit, komplementer kezeléseit. (Etikai
engedély: ETT TUKEB 31/2016)

Eredmények

Osszesen 72 beteget kérdeztiink ki, akik koziil 20 fogyasztott valamilyen
FE-t, és valaszolt az ezekkel kapcsolatos kérdéseinkre. Altaldanos
demografiai adataikat az 1. tablazatban, valamint az 1. és 2. abran
foglaltuk ossze.

A 3. dbran lathaté médon a FE-t fogyaszté betegek legnagyobb része az

interneten hallott az altala fogyasztott termékrél, de ha kérdésuk merilt
volna fel, az orvosokat kovetden a gyogyszerészektol érdeklédtek volna
legszivesebben a készitményekrél (4. tablazat). A betegek altal

Nemek N?k.(db) 11 fogyasztott FE-k a 6. abran lathaték. Ezek kozil gyogyszerészi
F’erflak (db) 9 szemszogbol kiemelendék a magas vitamintartalmu gabonapelyhek,
Kor etlag (min. - max.) (év) 59,65 (42 - 75) vitaminnal dusitott gyodgyteak, valamint a luteinnel vagy
Iskolai végzettség  |Altalanos iskola (8 évf.) (db) 3 antioxidansokkal dusitott ételek, melyeket legaldbb egy beteg
Szakiskola (db) 1 rendszeresen, adott esetben heti rendszerességgel fogyasztott. Voltak
Szakkozépiskola (db) 6 ugyanakkor olyan résztvevok is, akik probaltak mar energiaitalokat,
Egyetem (db) 10 melyek koffeintartalmuknal fogva veszélyt jelenthetnek. Legnagyobb
Egészségiigyi dolgozok szama (db) 3 aranyban viszont probiotikumokkal dusitott tejtermékeket, illetve

szivbarat termékeket fogyasztottak a résztvevok. llyen készitményt a

1. tablazat.: A kikérdezett betegek altalanos demografiai adatai. FE-t fogyasztoknak csak kevesebb mint negyede nem fogyasztott soha.
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3. abra.: Az abran lathatok azok az informacioforrasok, ahonnan a
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5. dbra.: Az abran lathatdok azok a helyek, ahonnan a betegek 6. abra.: Az Onkologiai Kozpontban kezelt betegek funkcionalis élelmiszer-fogyasztasi szokasai

altalaban be szoktak szerezni az altaluk emlitett terméket.

Kovetkeztetés

Munkank ravilagit arra, hogy hazankban is jelen van a FE-k széles palettaja, melyek ugyan élelmiszernek szamitanak, nemcsak pozitivan befolyasolhatjak a
gyogyszerek kinetikajat vagy mellékhatasprofiljat, de akar interakcidk kialakulasahoz és mellékhatasokhoz is vezethetnek, akarcsak a szélesebb korben
ismert étrend-kiegészitok.
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