
A munka előzménye, célja: A 2018-as év egyik izgalmas gyógyszer forgalmazási eseménye volt, hogy az OGYÉI 
először felfüggesztett (2018. 06. 29.), majd forgalomból kivont (2018.07.04.) több valsartan hatóanyagot 
tartalmazó készítményt. A szakirodalomban és médiában is sokat foglalkoztak az eseménnyel, főként az ezekkel 
a készítményekkel kezelt betegek miatt, vajon milyen gyógyszert szedjenek ezután. Korábbi közös munkánkban 
elemeztük a kardiovaszkuláris rendszerre ható készítmények felhasználásának változásait a NEAK (korábban 
OEP) gyógyszerforgalmi adatok alapján. A gyógyszerforgalmi adatok a betegekről, az orvosok receptírási 
gyakorlatáról és a gyógyszereket forgalmazó cégekről nyújtottak értékelhető információkat.

Megbeszélés: Nem mindennapi esemény, amikor több ezer beteg értesül arról, hogy az általa terápiás céllal szedett 
gyógyszert kivonják a forgalomból. Nehéz helyzetbe hozza az orvost és a gyógyszerészt is, hogy mi a megfelelő javaslat 
ilyen esetben. A betegek a legkisebb változást (gyógyszer csere) is nagyon rosszul élik meg, ami jelentősen tudja rontani 
a beteg compliance-t, adherencia-t. A terápiás javaslatok minden egyes beteg szintjén különbözőek és jelentősen 
megterhelik a betegellátást mind orvos, mind gyógyszerész szinten. Az orvos és gyógyszerész közötti kommunikáció 
(milyen termék elérhető a gyógyszertárban) nagyban hozzá tud járulni ahhoz, hogy a betegek a legjobb terápiás 
lehetőséghez jussanak.
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