A taplalasterapia szerepe a felfekvések
megelozéseben és gyogyitasaban

1. FAZIS

A hiamhidny eléri az izo
feletti zsirszivet rétege

Cseh Boglarka, dietetikus Gyor, 2025. 04. 26.




A decubitus étrendi kezelése

A diéta célja:
- a megfeleld taplaltsagi allapot elérése ¢s fenntartasa

- a sebgyogyulas serkentese

Etrendtervezési szempontok:

[l alapbetegség, gydgyszerek
megfeleld energia- €s tdpanyagtartalom
alacsony telitd- €s magas ¢lvezeti ertek

sz.sz. dusitas
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megfteleld konzisztencia




Apolasi Szakmai Kollégium protokollja

Magas energia- ¢s fehérjesziikseglet!
- Energia: 30-35 kcal/ttkg/nap

- Fehérje: 1-1,5 g/ttkg/nap

- Folyadék: 1 ml/kcal/nap

- arginin — sebgyogyulds, immunstatusz javitasa
- cink — szoveti regeneralodas, kollagénszintézis

- antioxidansok (A-, C-, E-vitamin) — sebgyogyulas,
kollagénszintézis, oxidativ stressz csokkentese




Diéetas kezelés a stadiumoknak megfeleloen
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I. stadium:
= Energia: 30-35 kcal/ttkg/nap
= Feherje: 0,8-1,1 g/ttkg/map — legalabb 50%-a teljes értekli

(alultaplaltsag, alacsony albuminszint)

II. stadium:
= Energia: 30-35 kcal/ttkg/nap
= Fehérje: 1,1-1,3 g/ttkg/map — legalabb 50%-a teljes érteki

(alultaplaltsag, alacsony albuminszint)



Diétas kezelés a stadiumoknak megfeleloen
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III. stadium:
= Energia: 30-35 kcal/ttkg/nap

= Fehérje: 1,3-1,5 g/ttkg/map — legalabb 50%-a teljes
ertekli

I'V. stadium:

= Energia: 35-40 kcal/ttkg/nap

(BMI: >18,5, testtomegvesztes)

= Fehérje: 1,5-2 g/ttkg/map — legalabb 50%-a teljes erteki




Specialis gyogyaszati celra szant
¢lelmiszerek az egyes stadiumokban

Adagolasi utmutato:
[l Rizikocsoportokban prevencio céljabol — 1 doboz/nap

[0 1. stddium: Subcutan seb — 1 doboz/nap

[ 1II. stddium: Hamhiany — 2 doboz/nap
1 III. stadium: Nagyfoku szovethiany — 2 doboz/nap

0 IV. stadium: Csontig hatol6 szovethiany, nekrézis — 3
doboz/nap




Klinikai tapszerek

= specialis gydgyaszati celra szant ¢lelmiszerek
- allando Osszetetel €s mindseg
- szigoru higiénias kovetelmények

- meghatarozott ¢letkorban adhatoak

- alt. laktoz- és gluténmentesek
- kiegészitd vagy kizarolagos taplalas
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Milyen szempontok segitenek a tapszervalasztasban?

mikodik-e a bélrendszer
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parenteralis taplalas a betegnek sziksége van enteralis kiegészitésre
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taplalkozasi
képesseg

normalisan mikodik a gastriontestinalis rendszer? 1

normal taplalkozas

igen l

lnem \\fm

taplalék-fels

SZU.kSCgth képes szajon keresztll emésztési, felszivodasi szervi diszfunkcié ‘ voda
étkezni? probléma Z1vodaas
Y
betegségspecifikus tapszerek
igen nem
Y
a polimer polimer egész elemi,
1é gZéS enteralis taplalast tapszerrel szikségletet vagy
’ ,’ pépes vagy folyékony elégitse ki fedez6 szemielementalis
kerlnges étrenddel egészitse ki a szukségletet polimer tapszer tapszerek

'

normal taplalkozas ‘




alacsony ozmolaritas

0 ¢s gyors felszivodas

kevés mellékhatas

1. Meghatarozott tapanyagtartalmua polimer
tapszerek:
- teljes ertéklieck — kiegészitd ¢s kizarolagos

tapanyagforras
- kiegészitesként dusitas — 1-3 evdkanal por
alaku ¢s 1-2 dl folyékony tapszer

Polimer Kklinikai tapszerek

nagy molekulak komplex formaban (teljes fehérjek,
poliszacharidok, természetes olajok)

ELONYOK

laktoz-, purin- €s gluténmentesek

2. Modositott tapanyagtartalmu polimer
tapszerek:

- kiegészito vagy kizarolagos tapanyagforras
- nagy energia- ¢s fehérjatartalmu tapszerek /
betegseg-specifikusak — felfekvés: arginin,
cink, karotinodiok



Szemielementaris tapszerek

- 5-10%-0s felhasznalas

- szabad aminosavak, di- €s oligopeptidek, diszacharidok, MCT
zsirsavak

- salakanyagmentesek

Alkalmazas:

= standard formulaval szembeni intolerancia
= jejunalis taplalas

= rovidbél-szindroma

= IBD




Elementaris, elemi tapszerek

- hidrolizalt tapanyagok: aminosavak, mono- €s diszacharidok, MCT
zsirsavak

- meghatarozott osszetetel

- laktoz- ¢€s salakanyagmentesek

Alkalmazas.:
= rovidbel-szindroma extrém esetel
= velesziiletett anyagcserezavarok

= sulyos fehérjeallergia




Tapanyagmodulok

[l egy-egy alapvetd tdpanyag: maltodextrin, fehérje, zsir
[l per os taplalas kiegészitése

[l dusitas: kis mennyiségli, nagy tdpanyag-strtiségl etelek

K por allagu \

» Osszetétel: magas biologiai értékli fehérje €s asvanyi
anyagok

por allagd \ « jol oldodé
* nagy energiatartalmu: 1 adagolokanal (5g) = 20 « iztelen, szagtalan — ¢ételek fehérjetartalménak utdlagos

keal B novelése
\ladagol()kanél (2,5g): 2,2 gramm fehérje.

Szénhidratmodul

* enyhen édes izl

* Jjol oldodo Fehérjemodul
* glutén-, laktdz-, szacharoz- és fruktozmentes
* GI: 80-90%

— energiapotlas, felszivodasi zavarok, laktoz- €s

wacharéz intolerancia /




Tapszerek jellemzo tulajdonsagai

1. Kaloratartalom: 100 kcal/100 ml

- Megnovekedett energiaigény: 120-200 kcal/100 ml (Energy, Energy
Plus)

2. Ozmolaritas: 300-700 mOsm

- Fontos az ozmotikus hasmenés elkertilése!

3. Salakanyagtartalom: obstipacid vagy beontéses vizsgalatok
rosttartalmat 1gényelnek (Fiber, Fibre).

4. 1z: per os fontos

5. Viszkozitas: megfeleld szondameéret




Gyakorlati tanacsok 1.

. Por alaku tapszerek:
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kiegeszites: nap1 15-40 evokanal

kizarolagos taplalas: utasitas szerint

tarolas: szobahOmérsékleten, zart dobozban — felbontas utan:
szaraz, hlivos helyen

dusitas: tejes ételek és italok, turmixok, pudingok, pelyhek, levesek,
martasok, szoszok, fozelekek, burgonyapiiré, hus- ¢€s
majpastétomok, raguk, omlett, krémek, rakott-, toltott €s csOben siilt
ctelek

Az elkésziilt (dusitott) étel, ital maximum 24 oOraig tarolhato a
hiitészekrényben!



Gyakorlati tanacsok 11.

2. Ihato tapszerek:

0 kiegészités: 1-3 doboz/nap - Etkezések kozott fogyasztando!
[l kizarolagos taplalas: 5-7 doboz/nap

[ fogyasztas: lassan, kortyolgatva (1 doboz 2-3 ora alatt), hidegen
/kiilonben mellékhatasok jelentkeznek!/

[0 dusitas: gyiimolcslevesek, gylimolcsszoszok, gylimolesturmixok,
pudingok, sodok, krémek, édes ontetek, tejbegriz, gytimolcsrizs stb.

Dusitassal a tapszerek mellékize nagyon jol elfedheto.
[l tarolas: felbontas utan 24-48 oraig hiitdszekrényben

A dusitott étel maximum 24 oraig tarolhato hiit6szekrényben!



Koszonom a
megtisztelo figyelmet!




