KORHAZI GYOGYSZERESZEK XXI. KONGRESSZUSA
SZEGED 2017. aprilis 21-23.

Prof. Dr. Sods Gyéngyvér és Dr. Szabo Csongor

A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag Kérhazi Gyogyszerészeti Szervezete 2017. aprilis
21-23. kozott Szegeden tartotta a Kérhazi Gydgyszerészek XXI. Kongresszusat. A haromnapos
rendezvényen 28 verbalis el6adds hangzott el, valamint 22 poszter el6adas kerult
bemutatasra. A regisztralt részvevék szama 385 f6 volt. A kongresszus sikeres lebonyolitasat
28 cég tdmogatta és a tudomanyos programot 14 kidllité cég szakkiallitasa egészitette ki, még
hasznosabba és szinesebbé téve a rendezvényt.

A szakmai programok technikai hatterét, illetve a kongresszus szinvonalas és gordilékeny
lebonyolitasat a ClubService Kft. biztositotta

Pre-kongresszusi tovabbképzés

A tudomanyos program az el6z6 kongresszusok hagyomanyinak megfelelGen - a kongresszus
hivatalos megnyitéjat megel6z6 délel6tt - pre-kongresszusi tovabbképzéssel indult, melynek
témai a Belgydgydszati oxyoldgia, valamint a Reanimacio volt. A felkért el6addk a Szegedi
Tudomanyegyetem, SBO f8orvosa, Cserjés Andrea, illetve az Orszagos Ment8szolgalat
hodmez@vasarhelyi telephelyérél Kovacs Karoly voltak. Az SBO-ra keriil6 betegek bemutatdsa
révén megismerhettilk a napjainkban jellemzs, életet veszélyeztet6 allapotokat. Szeged
sajatos helyzetébdl addédoan, néhany - a migraciét érint6 - Magyarorszagon nem szokvanyos
eset is bemutatdsra kerilt (malaria, thalassemia, dpium-hidny). A szinten tarté tanfolyamok
kotelezd anyagat meghalado részletességli reanimacids bemutatd egészitette ki a programot.

Megnyito iinnepség

A kongresszus Unnepélyes megnyitéjara Adprilis 21-én 13 odrakor a Hotel Forras
El6adotermében keriilt sor. A moderator szerepét ellaté Dr. Szabd Csongor, a Szervez$
Bizottsdg elndkeként koszontdtte Dr. Szoké Eva professzor asszonyt a Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag elnokét, a kongresszus févédnokét, valamint Dr. Révész
Piroska professzor asszonyt a Tarsasag tudomanyos alelnkét.

Kdszontdtte az Orszagos Gyodgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet vezet6
munkatarsait, Palffyné Dr. Podr Rita f6osztalyvezetd asszonyt, valamint Dr. Mike Laszlé
orszagos tisztifégydgyszerész urat.

Koszontotte Prof. Dr. Botz Lajost a Koérhazi Gydgyszerészeti Szervezet februarban
megvalasztott Uj elnokét, ugy is, mint az Egészségligyi Szakmai Kollégium Koérhazi-Klinikai
Gyogyszerészeti Tagozat elnokét.



Koszontotte a Szegedi Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudomanyi Kara Tanulmanyi
Osztdlyanak volt vezetG6jét, Dr. Zsoldos Ferencné gyégyszerész asszonyt, valamint tavollétében
kdszontotte Prof. Dr. Hohmann Judit dékan asszonyt.

Koszontotte a Korhazi Gydgyszerészeti Szervezet korabbi elndkeit, a kongresszus védnokeit,
Dr. Trestyanszky Zoltan és Dr. Pintye Janos elndk urakat.

Szeretettel kdszontotte Sods Gyongyvér professzor asszonyt, a kongresszus Tudomanyos
Bizottsaga elndkét és Dr. Higyisan llona fégyogyszerész asszonyt, az Egészségligyi Szakmai
Kollégium Kérhazi-Klinikai Gyodgyszerészeti Tandcs elnokét, a kongresszus fészervezdjét,
tovabba a Szervez6 és Tudomanyos Bizottsdg minden tagjat, a kongresszus 0sszes
tamogatojat, el6addjat és résztvevijét.

Az ldvozléseket kovetGen Dr. Szabd Csongor megnyitd beszédében roviden ismertette a
korabbi kongresszusok f6bb adatait. ElImondta, hogy a kérhazi gydgyszerészet fejlédésének
bemutatasara, az elért szakmai és tudomanyos eredmények ismertetésére, illetve a
hivatasunkat leginkabb foglalkoztaté kérdések kell6 mélységl megvitatasara mindig is kivalo
alkalmat nyujtottak a koérhazi gydgyszerészek - kétévente megrendezésre kerilé -
kongresszusai. A jelenlegi kongresszusnak sem volt mas célja, mint az elért eredmények
bemutatasa, az aktualis problémak megvitatasa. A XXI. Kongresszus f6 témainak, illetve a
rendezvény programjanak vazlatos ismertetése utdn datadta a szé6t a megjelent
diszvendégeknek.

Els6ként Szoké Eva elndk asszony (idvozolte a kérhdzi gydgyszerészeket, majd Révész Piroska
tudomanyos alelndk asszony szolt elismeréen a Kérhazi Gydgyszerészeti Szervezet a Magyar
Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasagban betoltétt hangsulyos szerepérdl.

Ezt kovetSen Udvozlésre atvette a szot Mike Laszlo orszagos tisztifégydgyszerész ur, aki
elmondta, hogy a korhazi gyogyszerészi tevékenység meghatdrozé eleme a hazai
gyogyszerellatasnak. Az utdbbi idGszak jelentGs fejlesztéseinek, beruhazasainak
koszonhetGen lényegesen javultak a szakterilet targyi feltételei, de kedvezd mddon véltoztak
a személyi feltételek is, mivel egyre tobb fiatal valasztja ezt a nagy felkésziiltséget igényl6
gyogyszerészi szakiranyt.

Végezetiil Botz Lajos elnok ur kdszontotte a kongresszus résztvevéit. Elmondta, hogy a
kongresszus szervezése még az el6z8 elnokség dontésén alapul, illetve az el6készitéd munkak
oroszlan részét is a kordbbi vezetés végezte el, azonban a régi és Uj vezetfség személyi
atfedése biztositékot nyujt a rendezvény zokkenémentes lebonyolitasara.

Kitiintetések

Az Udvozléseket kovetGen kitlintetések ataddsara kerilt sor. A korhdzi gydgyszerészek
kongresszusai biztositjdk a legmegfelel6bb alkalmat arra, hogy a korhazi gyégyszerészet
érdekében kifejtett kiemelked6 szakmai és kozéleti munkat abban a kdézegben jutalmazza a



szakma, ahol igazan értékelni tudjak az elvégzett munka mogott 1évé valddi teljesitményt. A
laudaciok felolvasasaban Szabdné Dr. Schirm Szilvia alelndk asszony m(ikodott kozre.

A Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag elnoksége ,,A Magyar Gyodgyszerésztudomanyi
Tarsasag Szenatusanak tagja” diszoklevélben részesitette Dr. Trestydnszky Zoltdn
nyugalmazott fégyogyszerészt a kimagasld szinvonall szakmai, szakmapolitikai és oktatd
munkaja elismeréseként.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag elnoksége ,Kuttel Dezsé Emlékérmet”
adomanyozott Dr. Szabd Csongor f6gydgyszerész részére, a gyogyszerészet teriletein kifejtett
kiemelked6 szakmai és tarsasagi tevékenysége elismeréseként.

A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag kitlintetéseit Prof. Dr. Sz6ké Eva elndk és Prof. Dr.
Révész Piroska tudomdnyos alelndk nyudjtotta at.

A Koérhazi Gyodgyszerészeti Szervezet egyik alapitdja és els6 elndoke, Dr. Mohr Tamas
tiszteletére 2014-ben alapitott emlékérem, a kérhazi gydgyszerészet felemelkedését, hazai és
nemzetkozi elismertetését aktivan szolgald, kiemelked6 szakmai és kozéleti teljesitmény
elismeréseként adomanyozhaté. A Kérhazi Gydgyszerészeti Szervezet elndksége ,,Mohr Tamas

I"

Emlékéremmel” tlintette ki Dr. Pintye Jdnos nyugalmazott f6gydgyszerészt, cimzetes egyetemi

docenst, a kdrhazi gyégyszerészet hazai és nemzetkozi fejlédésének jelentds elémozditasaért.

A Korhazi Gyodgyszerészeti Szervezet elndksége az intézeti gydgyszerészetet tamogatd
szakemberek munkajanak elismerésére 2001-ben alapitott ,Koérhazi Gyogyszerészetért
Emlékéremmel” tintette ki Joseph Prielt, az Euromedic Pharma Zrt. vezérigazgatdjat és
Dr. Putz Pdl szakgyogyszerészt, a Richter Gedeon Nyrt. Belfoldi Ertékesitési Osztalyanak
vezetGjét.

A MGYT Koérhazi Gydgyszerészeti Szervezete 1981-ben alapitotta a David Lajos Emlékérmet,
mely a kérhazi gydgyszerészek legrangosabb szakmai elismerése. A Kérhazi Gydgyszerészeti
Szervezet elndksége - az MGYT elnoksége jovahagyasaval — ,David Lajos Emlékérmet”
adomanyozott Dr. Paku Magdolna f6gydgyszerész-helyettes, Dr. Pregun Istvdnné dr. Bdncsi
Margit szakgyégyszerész, valamint Dr. Horvdth LdszI6 szakgydgyszerész kollégaknak,
kiemelked6 és példaérték(i munkajukért.

A Kérhazi Gydgyszerészi Szervezet altal adomanyozott kitlintetéseket Prof. Dr. Botz Lajos, a
KGYSZ jelenlegi és Dr. Szabo Csongor, a KGYSZ korabbi elndke adta at a dijazottaknak.

A kitlintetett kollégaknak szivbdl gratulalunk és nagyon jo egészséget kivanunk a tovabbi
sikeres munkajukhoz!

Tudomdnyos program

A nyité Gnnepséget kdvetd rovid technikai sziinet utan elkezd6dott a tudomanyos program. A
kongresszus kodzponti terapias teriilete a kardiolégia volt, ez ,keretezte” a tudomanyos
programot, azaz az elsé két szekcid és a zaré (ilésszak kardioldgiai problémdkkal foglalkozott.



A szivelégtelenség kezelésének torténeti Osszefoglaldsat hallgathattak meg a résztvevék
Zamolyi Karoly f6orvos, a Magyar Kardiolégus Tarsasag korabbi elnokének el6adasaban. Az Uj
lehetdséget jelentd neprilizin tdmadaspontu szer, a sacubitril a szivizom autofagia pozitiv
befolydsolasaval fejti ki hatdsat, ezért a kovetkez6 el6add, Tadbi Tamas az autofagidt, mint
alapvet6 sejtélettani jelenséget jarta korul.

A szivizom elégtelen vérellatdsabdl fakadd kérképek, az ischaemias szivbetegségek (I1SZB),
amelyek hatterében leggyakrabban a coronaridk atherosclerosisa all. Klinikai megjelenési
formai a krénikus ischaemias szivbetegség, az acut coronaria szindrémak, a hirtelen szivhalal
és az ischaemias szivelégtelenség. A kezelés célja a sulyos cardiovascularis események
megel&zése, valamint az ISZB okozta tlinetek enyhitése. A koszoruérbeteg életkilatasait
egyértelmlien javitd szerek: statinok, trombocita aggregacié gatldok, ACE-gatldok és
postinfarctusos vagy szivelégtelen betegeknél a béta-blokkolok. Ezeket a problémakat,
lehet&ségeket Korsds Anita, a SZTE Intenziv Terapias Klinika munkatarsa prezentalta.

A szivelégtelenség és az ISZB kezelési palettdjan egyarant kiemelkedd jelent&ségli az oralis
antikoagulans tedpia. A nem K vitamin - NOAC - tipusu készitmények pontos terdpias helyének
kijelolése, az el6nyok és hatranyok szambavétele napjaink forrongé kardioldgiai témaja. Errél
gyGzte meg a hallgatdsagot Kancz Sandor, az Orszagos Kardioldgiai Intézet f6orvosa.

A gyodgyszerészek aktiv szerepvallaldasanak szakmai tamogatdsa, a hatékony és biztonsagos
antikoaguldns terdpia megvaldsitas érdekében 2014-ben alakult egy nemzetkozi szakértdi
munkacsoport: International Pharmacists for Anticoagulation Care Taskforce (iPACT),
amelynek Magyarorszag is az alapitoi kozé tartozik. A munkacsoport eddigi tevékenységérd|
Viola Réka szamolt be.

A gydgyszerek kardioldgiai mellékhatdsainak ismerete alapvet6en fontos a napi terapias
gyakorlatban: a QT megnyuldst miatt piacrdl kivont készitmények mellett szamos kilonb6z6
terapids terileten gyakran alkalmazott szerek esetében lehet ilyen nem kivant jelenségre
szamitani. Benk8 Ria referatuma ezt a problémat jarta koril. Lakatos Linda a NSAID-ok
kardioldgiai nem kivanatos hatadsainak feltérképezésére irdnyuld u.n. SOS projekt eddigi
eredmeényeirél szamolt be. Végiil egy teljesen Uj gydgyszercsoport, a melanoma malignum
kardioldgiai mellékhatdsokat mutatott be Mako Sarolta.

A hiperurikémia, mint kardio-vascularis rizikdé faktor, az utdbbi id6ben egyre tobbszor
hangsulyozott tétel. Ez a tény allhat a magyarorszagi jelent6sen megnovekedett allopurinol
fogyasztas hatterében, bar az alkalmazas racionalitdsa szamos esetben kérddjeles. Klinikai
betegek egy kohorszan végzett elemzéssel jarult hozzd Matuz Maria a jelenség
megvilagitasahoz.

A pulmonaris arterias hypertensio (PAH) primer formdja gyermekeknél elsGsorban
congenitalis vitiumokhoz (CV) tarsulva fordul el6. Szekunder mdédon, feln6tteknél szivm(itétet
kovet6en léphet fel. A terapids eszkoztar hasonld és rendkivil koltséges, ezért rendkiviil
fontos a folyamatos, multidiszciplindlis parbeszéd a hatékony, biztonsagos és egyben



koltségtakarékos terapia megvaldsitasaban. Haraga Viktoria és Molnar Gabriella tarta fel a
pediatriai, illet6leg feln6tt betegek optimalizalt ellatasanak lehet6ségét.

Zarasként visszatérve a szivelégtelenség kezeléséhez, Lepran Istvan professzor az angiotenzin-
receptor blokkold és neprilysin gatld6 kombindcids kezelés (ARNI) tipusu kezelés
hatasmechanizmusanak, elényeinek, hatranyainak elemzésével foglalkozott, végighaladva a
kombinacids kezelés kidolgozasaig vezets ut fébb allomasain.

A Szervezet kongresszusain — a szimpdziumoktdl eltéréen - egy-egy terdpias terllet
attekintése mellett, a kdrhazi gydgyszerészet aktualis, gyakorlati kihivdsainak megbeszélésre
Forumokat szerveziink. A kongresszus keretében harom ilyen tipusu programra kerdiilt sor:

A Szakmapolitikai Forum I. keretében az EAHP altal is szorgalmazott kérdésekrdl beszéltek
kollegdink. EI&szor az 2016. évi Academy Seminar-on részt vett kollegdk szamoltak be az ott
hallottakrdl - kérhazi gydgyszertari min&ségligy, gyogyszeregyeztetés elvart gyakorlata -,
hiszen az EAHP Szeminariumok altanos kildetése szerint, a résztvevok kotelesek az ott
hallottakat a kik(ild6 szervezet tagjai részére tovabbadni.

A szeminariumi beszdmolékat kovetéen az EAHP Brisszeli allasfoglalas, kompetencia térkép
gyogyszertar menedzsmentre vonatkozo bizonyos pontjainak érvényesiilését jarta koril a
forum. A kollégaink korébdl felkért referaldk, az alabbi terlleteken érvényesilé
tapasztalataikat osztottak meg a hallgatésaggal:

1. A korhazi gydgyszertar, fégydgyszerész intézményi pozicidja, kiilonds tekintettel a
menedzsmenttel vald kapcsolatra - Hutyané Somogyi Aranka

2. A korhazi gydgyszertar osztalyokkal / részlegekkel vald egyuttmiikodése és kdzvetlen
beteg-kapcsolatai — Juni Emilia

3. Gyodgyszerterapias Bizottsag mikodése, formularia menedzsment - Hornyak Judit

4. A gyodgyszertdr minGségbiztositasi rendszere, kilonos figyelemmel a rizikd felmérés
tervezésére - Kovacs Zsuzsa

5. Szakmai tovabbképzés: tervek / lehet6ségek a fégyodgyszerész és a beosztottak
szamara - Buchholcz Gyula

A Szakmapolitikai Forum Il. - a kérhazi gyogyszer beszerzési utakkal foglakozott. A beszerzést
hazai jogrendilink szigoruan szabdlyozza, tehat valamennyi kérhazi gyogyszertar koteles a
,kiszabott” utakat jarni. Ezeken az utakon meghatarozd szereplé a finanszirozd, a
nagykereskedd és végil, de nem utolsé sorban a kdrhazi f6gydgyszerész. A , kerekasztal” kordl
6k foglaltak helyet és tartottak vitainditdjukat:

1. Finanszirozd: a specidlis finanszirozasi technikdk — tételes, kiilon-keret, egyedi
méltanyossag — elvi hattere, lehetfségei - Bidld Judit (NEAK)

2. Nagykereskedd: a korhazi gydgyszerelldtast alapvetéen biztositd kozbeszerzési
eljarasok és specialis finanszirozasi technikak alapjan torténd gyodgyszerszallitasi
kérdések — Kovacsné Putnoki Katalin (EuroMedic Pharma)



Fégydgyszerészek:

3. Altalanos ellatas kozbeszerzései - Hanké Baldzs

4. Tételes elszamolasu szerek — Zimmermann Katalin és Kuti Klaudia,

5. Egyedi méltanyossag, off label alkalmazasok - Bodd Gabriella, Szlics Attila és Herczeg
Petra

A harmadik Férum az Ifjusagi Allandé Bizottsdg szervezésében zajlott, melynek keretében az
ifju kollégak szamoltak be lehet&ségeikrél, majd felvazoltdk tovabbi terveiket. Mindhdarom
forumon az elvarasnak megfelel6 élénk parbeszéd alakult ki.

A mir vazolt kézponti téma mellett lehetGség volt minden egyéb, a kdrhazi gyogyszerészet
terliletét érinté kutatasi eredmény bemutatasdra. Az egyéb teriiletekrél 22 poszter és 6
szobeli el6adas hangzott el (témak I. Supplementum). Hagyomadanyinkhoz hiven poszter-
verseny is ,zajlott”. Az egyes gyGztesek jutalma, kilonb6z6 szakmai konferencidkon valé
részvétel lehet6sége.

A nyertes poszterek és szerzGik:

1. Matuz Mdria & mtsai:
Protonpumpa gdtlé haszndlat korhdzi betegek kérében; Miért? - alkalmazdsi
»,0knyomozds” pontprevalencia vizsgdlattal

2. Szalai Gabor & mtsai:
Kézepes/hosszu szénldncdu triglicerideket (MCT/LCT) tartalmazé propofol
emulzidk fizikai kompatibilitdsi vizsgdlata krisztalloidokkal

3. Pazmany Péter & mtsai:
Osztdlyos klinikai gydgyszerészi tapasztalatok Tatabdnydn

Az el6z6kben leirtak mellett a kongresszust tdmogato cégek kozil a Sanofi, a GSK, a Nutricia,
az Ecolab-Hygiene, a Mediwings és a UCB - a kérhazi gydgyszerészek szamdra érdekes Uj
terapids teriletek bemutatasara kértek fel orvos vagy gyogyszerész el6addkat, mely témak
tovabb szinesitették, egyértelmlien tdmogattak a program sikerét (l. Supplementum).

Az (léstermi hozzaszéldsok és a folyosdi beszélgetések azt sugalltdk, hogy a valasztott témak

és azok el6adasa révén jol hasznosithato lGzenetek szilettek.

A nagy érdekl6déssel kisért értékes, de rendkiviil szoros szakmai programot kévetéen az els§
este ,Fogadas”, a masodik este j6 hangulatl ,Zenés-tdncos vacsora” zarta a napot. A
kongresszus szervezdi biznak benne, hogy a kongresszus szakmai és tarsasagi programjain

egyarant jol érezte magat minden tisztelt résztvevd.






