Beszamlo a 21. ESPEN Course of Clinical Nutrition and Metabolic Care kurzusrol

Csehorszagban, Hradec Kralové-ban keriilt megrendezésre az ESPEN (The European Society for
Clinical Nutrition and Metabolism) 21. klinikai taplalastudomanyi mesterkurzusa 2014. oktdber
5 és 11. kozott. Az egyhetes intenziv és interaktiv tanfolyamon 60 f6 vet részt, legféképpen
belgyogyaszok, sebészek, gyogyszerészek és dietetikusok, akik 22 eurdpai orszagbol érkeztek.

Idén Magyarorszagrol 6sszesen 5 £6, két belgyogyasz rezidens orvos, Dr. Lovasz Barbara Dorottya
(SE AOK 1. Belklinika), Dr. Udvarhelyi Gabor (Szent Imre Korhaz) és a Péterfy Sandor utcai
Koérhaz-Rendeldintézet és Baleseti Kozpont gyogyszerészei, Dr. Ferdinandy Csilla, Dr. Hlavacs
Tiinde és Dr. Keller Nora vett részt a tanfolyamon.

A kurzus els6 felében a taplalas alapjairol kaptunk attekintést, csaktigy, mint az alultaplaltsag rovid,
illetve hosszu tavon tapasztalhato klinikai szovodményeirdl, az obezitas patofiziologiai és klinikai
kovetkezményeirdl, illetve a gyulladas metabolikus vonzatairol. Bemutatasra keriiltek az intenziv
terapiaban jellegzetes metabolikus valtozasok és ennek tiikkrében targyaltuk a klinikai taplalasterapia
céljait, modszereit és egyes szubsztratjait.

A kurzus masodik felében specialis klinikai szituaciok taplalasi timogatasat mutattak be, melyek a
kovetkezdk voltak:

= sulyos malnutricié

= taplalasi timogatas neonatélis ¢s gyerekkorban
= diabéteszes betegek

= trauma és intenziv apolas

= szeptikus betegek

= akut és kronikus pankreatitis

= perioperativ taplalas

= rovid bél szindréma

= akut és kronikus vesebetegek

= betegek rakos megbetegedésben

= obez betegek

= gyulladasos bélbetegségek

= anorexia nervosa

= taplalasi tAmogatas neurologiai betegségekben

Az eldadasok soran két, un. LLL (Life Long Learning) kurzusmodul is megrendezésre kertilt, ezen
feliil pedig gyakorlati demonstraciok és esettanulmanyok tették szinesebbé és érthetobbé az
eléadasokon elhangzottakat. Kiprobalhattuk igy kiilonbozo testdsszetétel-analizatorokat, valamint
az enteralis €s parenteralis taplalas egyes eszkozeit.

Osszességében elmondhatd, hogy a nagyszer(i hangulati egy hét soran egy rendkiviil szinvonalas,
érdekes és hasznos tanfolyamnak lehettiink résztvevai.
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