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A Magyar Gyógyszerésztudományi Társaság Kórházi Gyógyszerészeti Szervezete 
2011. október 14-16. között Balatonalmádiban tartotta a hagyományosan kétévenként 
megrendezésre kerülı szimpóziumát.  

A háromnapos szakmai rendezvény regisztrált résztvevıinek száma 285 volt, 27 
verbális elıadás hangzott el, valamint 10 poszter elıadás került bemutatásra, továbbá egy 
Szakmapolitikai Fórum keretében aktuális kérdések kerültek részletes megvitatásra. A 
tudományos programot szerény mérető szakkiállítás egészítette ki.  

A szakmai programok megfelelı technikai hátterét, illetve a szimpózium színvonalas 
és gördülékeny lebonyolítását a Club Service Rendezvényszervezı Iroda biztosította.  
 

Megnyitó ünnepség 
 

A szimpózium ünnepélyes megnyitójára október 14-én – pénteken – 13 órakor a 
Ramada Hotel Konferenciatermében került sor. Higyisán Ilona a Kórházi Gyógyszerészeti 
Szervezet elnöke üdvözölte a kongresszus résztvevıit majd köszöntötte a rendezvény 
fıvédnökét, Prof. Vincze Zoltánt a Magyar Gyógyszerésztudományi Társaság elnökét, illetve 
a megjelent díszvendégeket és szervezıket. Elsıként üdvözölte Pintye Jánost a Kórházi 
Gyógyszerészeti Szervezet elızı elnökét, majd Prof. Botz Lajost  az Egészségügyi Szakmai 
Kollégium Kórházi Klinikai Gyógyszerészeti Tagozat elnökét, és Trestyánszky Zoltánt a 
Kórházi Klinikai Gyógyszerészeti Tanács elnökét, Köszöntötte Prof. Soós Gyöngyvért a 
szimpózium Tudományos Bizottsága és Szabó Csongort a Szervezı Bizottság elnökeit, 
valamint a Szervezı és Tudományos Bizottságok tagjait. 

Elnök asszony megnyitó beszédében utalt rá, hogy a 2010. tavaszán rendezett sikeres  
zalakarosi kongresszust követıen rövidesen megtörtént a 2011. évi szimpózium helyszínének 
a kiválasztása és megkezdıdött az elıkészítı munka. Lényeges kérdés volt a rendezvény 
tudományos programjának meghatározása. A sok értékes javaslat közül a Tudományos 
Bizottság azokat a témákat kívánta napirendre tőzni, amelyek olyan aktuálissal bírnak, 
amelyek nem csak a hazai, hanem az uniós országok kórházi gyógyszerészeit is egyaránt 
foglalkoztatják.  

Ennek megfelelıen a szimpózium fı témája a „Neuro-pszichiátria„ lett, kiegészítve a 
kórházi gyógyszerészek részére szervezett, kötelezı szinten tartó „Antibiotikum 
továbbképzés” második ciklusának elıadásaival. 

Higyisán Ilona röviden felvázolta a Kórházi Gyógyszerészeti Szervezet elızı 
kongresszusát követı idıszakának eredményeit, külön kiemelve a fiatal intézeti 
gyógyszerészek magas szintő szakmai helytállását és az idei Rozsnyay Mátyás 
Emlékversenyen elért kimagasló sikereit. Kihangsúlyozta a hazai szakmai szervezetekkel 
folytatott aktív és eredményes együttmőködés jelentıségét, valamint örvendetes tényként 
közölte, hogy a nemzetközi társszervezetek munkáiban is egyre nagyobb szerepet vállalnak a 
magyar kórházi gyógyszerészek. Ez utóbbi állítást bizonyítja, hogy 2012-ben két nemzetközi 
rendezvény választott színhelye lesz Budapest. 

Végezetül felvázolta a szimpózium tartalmas programját, mely garanciát jelent az 
elkövetkezendı napok szakmai hasznosságát illetıen.  

 
E rövid felvezetıt követıen Vincze Zoltán professzor Úr a Magyar 



Gyógyszerésztudományi Társaság elnöke köszöntötte a szimpózium résztvevıit, majd Prof. 
Botz Lajos a Kórházi Klinikai Gyógyszerészeti Tagozat elnöke mondott rövid üdvözlést, 
hasznos szakmai munkát és kellemes idıtöltést kívánva a szimpózium résztvevıinek.  
Trestyánszky Zoltán a Kórházi Klinikai Gyógyszerészeti Tanács elnöke, köszöntı szavai 
mellett, megemlékezett Mezey Géza professzor Úrról, halálának 10 éves évfordulója 
alkalmából. 

 
A megnyitó ünnepség végén kitüntetés átadására került sor. A Magyar 

Gyógyszerésztudományi Társaság Kórházi Gyógyszerészeti Szervezete elıterjesztésében, a 
Magyar Gyógyszerésztudományi Társaság elnöksége Kazay Endre Emlékérmet adományozott 
Botz Lajos professzor Úr részére, amelyet kiemelkedı tudományos és társadalmi munkáért, 
valamint a nemzetközi kapcsolatok terén kifejtett több mint másfél évtizedes, önzetlen és 
kiemelkedı kapcsolatépítı és fenntartó munkája elismeréseként kapott. 

A kitüntetést Prof. Vincze Zoltán a Magyar Gyógyszerésztudományi Társaság elnöke 
valamint Higyisán Ilona a Kórházi Gyógyszerészeti Szervezet elnöke együtt adta át. 

 
A megnyitó ünnepség a kitüntetés ünnepélyes pillanataival, illetve Botz Lajos 

köszönıszavaival zárult, majd rövid technikai szünet után megkezdıdött a szimpózium 
szakmai programja. 

 
A szimpózium tudományos programjának ismertetése 

 
A Kórházi Gyógyszerészeti Szervezet eddigi hagyományinak megfelelıen a kétévente 

megrendezésre kerülı szimpóziumai – idıtartamban rövidebb, az áttekintendı témák 
vonatkozásában pedig szőkebb területet mutatnak be, mint a rákövetkezendı években sorra 
kerülı nagy kongresszusok. A szimpóziumok rendszerint egy-egy betegség csoportra, terápiás 
területre fókuszálnak, amelyekhez jellemzıen szakmai/szakmapolitikai aktualitások is 
kapcsolódnak.  
 

A 2011. évi szimpózium programja némileg rendhagyó volt, abban a tekintetben, hogy 
a tudományos rendezvény kiemelt témája – Neuro-pszichiátria – mellett az elıakkreditált        
(GYOFTEX 1.) „Antibiotikum továbbképzés” októberi nyolc órás blokkja is a szimpózium 
keretein belül került megrendezésre. További rendhagyó részlet volt az ifjúsági poszter 
szekció, melynek szervezésével az volt a célunk, hogy aktív fiataljaink nem KGYSZ fórumon 
bemutatott prezentációit a Szervezet „kevésbé fiatal” tagjai is megismerhessék.  

 
A változatos témákat feldolgozó, alábbi 10 tudományos „plakátot” a rendezvény teljes 

ideje alatt tanulmányozhatták az érdeklıdık: 
 
P.1. Komplementer és alternatív terápiás módszerek alkalmazásával kapcsolatos problémák   
     onkológiai betegek körében  
    Bartal Alexandra, Országos Onkológiai Intézet Gyógyszertára, Budapest 
 
 
P.2. Országos kérdıíves felmérés az asszisztens- és szakasszisztens képzésrıl és a 
gyógyszertári szakdolgozók kompetenciáiról  
   Fittler András, Tóvölgyi Zsuzsa, Botz Lajos, PTE ÁOK Gyógyszerészeti Intézet, Pécs 
 
 
P.3. What can hospital pharmacists do for patient safety when encountering 



     potentially counterfeit medicines purchased by patients over the Internet 
    Fittler András, Lankó Erzsébet, Brachmann Beáta, Botz Lajos,  PTE ÁOK 
Gyógyszerészeti Intézet, Pécs 
 
 
P.4. CATO: Számítógépes rendszerrel a citosztatikus infúziók biztonságosságáért  
   Juhász Ákos, Országos Onkológiai Intézet Gyógyszertára, Budapest 
 
 
P.5. Gyógyszerváltások és követések a generikus program alapján  
   Lankó Erzsébet,  PTE ÁOK I.Belgyógyászati Klinika, Pécs 
 
 
P.6. Citosztatikus kontamináció vizsgálata a készítıhelyen 
   Órás Zsuzsanna, Higyisán Ilona, Kis Szölgyémi Mónika,  Bajcsy Zsilinszky Kórház 
Gyógyszertára, Budapest 
 
 
P.7. Citosztatikumok enyhe és középsúlyos paravazációjának  kezelési lehetıségei a     
     gyakorlatban 
     Süle András, Szent György Kórház Gyógyszertára, Székesfehérvár 
 
 
P.8. Tények és tévhitek a sófogyasztással kapcsolatban 
  Takács Gábor, Fittler András, Botz Lajos, PTE ÁOK Gyógyszerészeti Intézet, Pécs 
 
 
P.9. Teoretikus és klinikailag releváns interakciók elıfordulása a Bajcsy-Zsilinszky Kórház    
     kardiológiai osztályain 
     Tóbel Andrea1, Higyisán Ilona1, Doró Péter2, Bajcsy Zsilinszky Kórház Gyógyszertára, 
Budapest1,  SZTE GYTK Klinikai Gyógyszerészeti Intézet, Szeged 
 
 
P.10. A beteg-együttmőködés helyzete és lehetıségei Magyarországon 
        Dóczy Veronika,  Semmelweis Egyetem Egyetemi Gyógyszertár, 
       Gyógyszerügyi Szervezési Intézet, Budapest 
 
 

Fıtémaként az egyre nagyobb általános társadalmi terhet jelentı mentális betegségek 
és az ugyancsak növekvı prevalenciájú neurológiai kórképek - epilepszia, Parkinson- 
betegség, sclerosis multiplex - klinikai jellemzıinek és terápiájának megbeszélésére került 
sor.  

Pénteken – Pszichiatria I. – blokk bevezetı elıadást Turai Erika az egri kórház 
fıgyógyszerésze tartotta, aki az elmebetegek ellátásának hazai jogi, egészségügyi szervezési 
történeti áttekintését adta.  
 
E.1. "Tébolyult" állami döntések és következményei az egészségügyben a  XVIII.-XIX. 

században  
           Katonáné Turai Erika, Markhot Ferenc  Kórház Intézeti  Gyógyszertár, Eger 

 



Ezt követte, Viola Réka beszámolója a gyógyszerészhallgatók és gyógyszerészek 
között végzett felmérés eredményeirıl, amely a mentális betegekkel kapcsolatos attitőd 
kiderítésére, a stigmatizáció fokának mérésére irányult. Az eredmények az ismeretek 
bıvítésének igényét igazolták. 
 
E.2.      Mentális betegségben szenvedık gyógyszerészi megítélése, stigmatizáció 

Viola Réka, SZTE GYTK Klinikai Gyógyszerészeti Intézet, Szeged 
 

Vízi János elıadásában a depresszió  kezelési nehézségeit tárgyalta.  
 

E.3. A hangulatzavarok (terápia rezisztens depresszió és bipoláris zavar) terápiájának 
 aktuális kérdése 
 Vízi János, Pharmaproject Pszichopraxis Ambulancia, Budapest 

 
Ehhez kapcsolódott Botz Lajos elıadása az antidepresszánsok metabolizációjának 

polimorfizmusáról, illetıleg ennek klinikai jelentıségérıl. 
 

E.4. Antidepresszáns gyógyszerekkel a személyre szabott gyógyszerezés lehetıségei, 
 korlátai  
 Botz Lajos, PTE ÁOK Gyógyszerészeti Intézet, Pécs 

 
A demenciák - különös tekintettel az Alzheimer kórra - jellemzı tüneteit és terápiás 

nehézségeit Kálmán János mutatta be.  
 

E.5. Demenciák: a felismeréstıl a kezelésig 
 Kálmán János, SZTE ÁOK, Pszichiátriai Klinika, Szeged 

 
Az elıadáshoz szorosan kapcsolódott az alvási apnoé kezelésérıl és a  piracetam nagy 

adagjainál igazolható subcellularis, mitokondriális hatását bizonyító és reményt keltı 
elıadásai. 
  
E.6. Rövidtávú légsín terápia hatása az emlékezeti funkciókra,  avagy a dementia 
visszafordíthatósága alvási apnoéban 
 Csábi Eszter1, Várszegi Mária2, Németh Dezsı1 SZTE Pszichológia Intézet1, Dél-
alföldi Regionális Alvásdiagnosztikai és Terápiás Centrum, Somnocenter2, Szeged    

 
E.20. Piracetám – új hatásmechanizmus, a mitokondriális funkciók javítása az öregedı 
agyban 
 Óváry Csaba, Országos Idegtudományi Intézet, Budapest 
 

A Psziátria II.  blokkban a szkizofrénia és a hasadásos elmezavarban szenvedı 
betegek ellátásának problémáit és a gyakori gyermekpszichiátriai betegségeket rendkívül 
szemléletes elıadásban  prezentálták részünkre. 

 
E.7. A szkizofrénia klinikai jellemzıi, terápiás lehetıségei  
 Kovács Zoltán,  SZTE ÁOK, Pszichiátriai Klinika, Szeged 
 
E.8. Gyakori gyermekpszichiátriai problémák és gyógyszeres befolyásolási lehetıségek 

Vetró Ágnes, SZTE ÁOK, Gyermekgyógyászati Klinika és Gyermekegészségügyi         
Központ, Szeged 



 
Kurimay Tamás fıorvos, a Magyar Pszichiátriai Társaság elnöke világította meg a  

hallgatóság számára az alkohol és drog abúzus orvosi és társadalmi terheit és  kialakítás alatt 
álló stratégia jelentıségét. 

 
E.9. Az alkohol és gyógyszerabúzusok korszerő szemlélete 

Kurimay Tamás, Fıvárosi Önkormányzat Szent János Kórháza és Észak-budai 
Egyesített Kórházai Pszichiátriai Osztály, Budapest 
Szombaton a kötelezı szinten tartó  - Antibiotikum továbbképzés – elıadásai 

kerültek bemutatásra, ahol a továbbképzés tesztírással zárult. 
 

T.1.) Antibiotikumok csoportosítása, jellemzésük I. Az antibiotikumok és az ember 
kölcsönhatása 
 Soós Gyöngyvér, SZTE GYTK Klinikai Gyógyszerészeti Intézet, Szeged 

 
T.2.) Antibiotikumok csoportosítása, jellemzésük II. Az antibiotikumok és a baktériumok 
kölcsönhatása 
 Hajdú Edit, SZTE ÁOK I. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
 
T.3.) Antibiotikum felhasználás elemzése, hazai és nemzetközi tapasztalatok, 
antibiotikum – politika és infekciókontroll kórházunkban 
 Higyisán Ilona, Fıvárosi Önkormányzat Bajcsy-Zsilinszky Kórház, Budapest 
 
T.4.) Alsó légúti infekciók kezelése és kardiovaszkuláris rendszer infekciója 

 Prinz Gyula, Fıvárosi Önkormányzat Egyesített Szent István és Szent László   
Kórház, Budapest 

 
T.5.) Központi idegrendszer infekciói 

 Budai József, Fıvárosi Önkormányzat Egyesített Szent István és Szent László 
Kórház, Budapest 

 
A továbbképzés programjához szorosan kapcsolódott a  FRESENIUS KABI SZIMPÓZIUM  
amelynek témája - Antibiotikum kezelés aktuális kérdései - volt. 
 
Elıadók:  
T. 6.  Kovács Gábor, Fıvárosi Önkormányzat Egyesített Szent István és Szent László Kórház, 
Budapest 
 
T.7.  Tajthy Éva Judith, Fresenius Kabi Hungary Kft., Budapest 
 

Vasárnap a Neurológia I. blokk keretében az epilepszia diagnosztikus, terápiás és 
gondozási helyzetét a Debreceni Egyetem munkatársai, - Fekete István, Fekete Klára és 
Horváth László - elıadásában hallhattuk.  
 
E.10. Az epilepszia diagnosztikája napjainkban 
 Fekete Klára Edit, DE OEC Neurológiai Klinika, Debrecen 
 
E.11. Az epilepszia kezelése a legújabb irányelvek szerint 
 Horváth László, DE OEC Egyetemi Gyógyszertára, Debrecen 
 



E.12. Az epilepszia gondozás kérdései 
 Fekete István, DE OEC Neurológiai Klinika, Debrecen  
 

Elızıekhez csatlakozott Tekes Kornélia elıadása az új hatásmódú - lassú nátrium 
csatorna gátló - antiepileptikumról, a lakozamidról tartott elıadása. 

 
E.18. Lakozamid - új generációs antiepileptikum, új hatásmechanizmussal 
  Tekes Kornélia, SE GYTK Gyógyszerhatástani Intézet, Budapest 
 

A  Neurológia II. blokk keretében a Parkinson-kórról, Parkinson-szindrómákról a 
sclerosis multiplexrıl és a UCB Szimpózium elıadóitól hallhattunk kitőnı prezentációkat.  

 
E.13. Parkinson-kór, Parkinson-plusz szindrómák: diagnózis, differenciáldiagnózis, 
 gyógyszeres és mőtéti terápiás lehetıségek 
 Komoly Sámuel, PTE ÁOK Neurológiai Klinika, Pécs 
 
E.14. Sclerosis multiplex: diagnózis és terápiás lehetıségek 
 Komoly Sámuel, PTE ÁOK Neurológiai Klinika, Pécs    

 
A transdermalis formában is alkalmazható antiparkinson szert, a rotigotint  Szökı Éva 

mutatta be. 
 
E.19. Rotigotin - táguló terápiás világ a Parkinson-kór kezelésében 
 Szökı Éva, SE GYTK Gyógyszerhatástani Intézet, Budapest 

 
A Kórházi Gyógyszerészeti Szervezet is csatlakozott az európai stroke elleni 

programhoz „SOS- Srike Of Stroke, amelynek célja a korai tünetek felismerésével, a 
megfelelı ellátóhoz való gyors eljuttatással a súlyos következmények elkerülése, mérséklése. 
A program hazai facilitátora a BAYER  cég, elhivatott elıadói - Csanádi Zoltán, Csányi Attila 
és Cseh Ibolya - minden bizonnyal segítenek a jelenleg kisvárosnyi „áldozatot”  követelı kór 
mérséklésében. 

 
E.15. A pitvarfibrilláció klinikai jelentısége és gyógyszeres kezelése 
 Csanádi Zoltán, DE OEC Kardiológiai Klinika, Debrecen 
 
E.16. Az SOS program - elızzük meg a stroke-ot! 
 Csányi Attila, Petz Aladár Megyei Kórház, Gyır 
 
E.17. A gyógyszerészi gondozás lehetıségei az antikoaguláns terápiában 
 Cseh Ibolya, Fıvárosi Önkormányzat Szent János Kórháza és  

Észak-budai Egyesített Kórházai, Budapest 
 
 Az élvezetes és hasznos elıadások mellett Botz Lajos professzor által moderált 
Szakmapolitikai Fórumon felkért elıadóként Szabó László vezérigazgató (Teva 
Magyarország Zrt.) a gyógyszeripar, Feller Antal vezérigazgató (Hungaropharma Zrt.) a 
Gyógyszernagykereskedık Szövetségének elnökeként a gyógyszer nagykereskedelem és 
Kıszeginé Szalai Hilda fıigazgató helyettes (GYEMSZI) mint a hatóság legmagasabb szintő 
képviselıje elemezték a pillanatnyi hazai gyógyszerellátási gondokat.  Ezt követıen Horváth 
Tamás, a Magyar Gyógyszerészi Kamara elnöke tartott  tájékoztatót  a Kamara új 
alapszabályának és etikai kódexének  elıkészületeirıl, az október végén tartandó 



küldöttközgyőlésrıl és a kórházi gyógyszerészet kamarán belüli mőködési lehetıségeirıl. A 
fórumot a résztvevık hozzászólásai, vitája zárta. 
 
 Megítélésünk szerint egy igen jó színvonalú, tartalmas szimpóziumot rendezett a 
Kórházi Gyógyszerészeti Szervezet. 

 
 
      Prof. Soós Gyöngyvér               Szabó Csongor  
Tudományos Bizottság elnöke         Szervezı Bizottság elnöke 


