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Tisztelt Kollégák! 
 
Régi hagyománya van annak, hogy a gyógyszertárban a „patikus”-tól kérnek tanácsot az 
emberek tüneteik enyhítésére, kisebb betegségek gyógyítására vagy megelızésére.  
Ez különösen fontos napjainkban, amikor egyre több készítmény kapható vény nélkül, azaz,  
orvosi konzultáció nélkül. A készítmények - jótékony hatásuk mellett - ártalmat is 
okozhatnak, a szerek együttszedése pedig fokozza ennek veszélyét. Az Internetrıl sok 
hasznos és még több téves információ alapján önállóan  - orvosi vélemény kikérdezése 
nélkül - kezelik magukat a betegek.  
A házi-patikákban akár több családnak is elegendı gyógyszer mennyiség halmozódik fel. A 
hasonló hatású, új készítmények ismerete, még a szakembereknek is állandó tudás-frissítést 
igényel.  
Az utazás elıtti felkészülés különösen fontos idıszak. A nyár elején és késı ısszel várható 
nagy forgalom ezzel kapcsolatban. A szokásos gyógyszerek mellett, védıoltásokért, 
speciális készítményekért is a gyógyszertárba mennek az utazók. 
Melyik oltóanyag milyen betegség ellen jó? Hányszor kell beadatnia, milyen oltási reakció 
lehet? Milyen malária elleni megelızési lehetıségek vannak; melyik rovarriasztó a hatékony? 
Hogy lehet megelızni a hasmenést és milyen öngyógyítási módok vannak? Milyen 
készítmények legyenek az utipatikában kisgyermekkel utazóknak; és még sok –sok kérdés 
merülhet fel, amikre - gyakran - a gyógyszerészétıl yár választ a páciens.  
 
Sokan örömmel, a munka új színfoltjának tekintik a védıoltásokkal, utazással kapcsolatos 
teendıket, azonban hiányolják az ezzel kapcsolatos képzési lehetıséget. Sok cikket, 
könyvet, honlapot kell elolvasnia annak, aki naprakész ismeretekkel szeretne rendelkezni.  
 
Ebben szeretne segítséget adni a Magyar Prevenciós Akadémia és az Országos 
Epidemiológiai Központ által gyógyszerészek számára rendezett egynapos továbbképzı 
tanfolyama, mely során, a  fenti kérdésekre választ és magyarázatot kapnak a résztvevık.  
 
November elsı felében kerül sor a tanfolyam megrendezésére. Bıvebb információ az alábbi 
honlapokon található: www.oek.hu, www.convention.hu. On-line regisztráció a technikai 
szervezı, a Convention Budapest Kft. honlapján lehetséges: www.convention.hu. 
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ELİZETES PORGRAM 
 
 

09:30  Megnyitó  
 Dr. Jelenik Zsuzsanna 
 
09:45 – 10:15   A felkészítı orvos feladata  

Mi történik a rendelıben? 
  Dr. Jelenik Zsuzsanna 
 
10: 15 - 10: 45 
 Hogy hatnak a védıoltások? Kinek nem adható oltás? 
 Immunológiai alapismeretek 
 Prof. Dr. Tímár László 
 
10:45 - 11:00 

 Kávészünet 
 
11:00 -11: 30   

Oltóanyag ellátás, rendelés, tárolás, hőtés, hőtılánc megszakadása 
  Dr. Farkas Zsolt  
 
11:30 – 12:00 
 Gyógyszertári forgalomban lévı gyermekkori oltóanyagok 
 Dr. Mészner Zsófia  
 
12: 00 -12:15 
 Asszociációs játék I. 
 
12:15- 12: 45 
 Utazással kapcsolatos oltóanyagok 
 Dr. Jelenik Zsuzsanna 
 
12: 45- 13:15 
 Malária elleni készítmények és aspecifikus megelızési módok 
 Dr. Jelenik Zsuzsanna 
 
13:15-14:00   

Ebédszünet 
 
14:00 – 14:30 
 Hasmenéses betegségek 
 Elterjedtség, gyakoriság, tünetek, antibiotikumok 
 Dr. Szlávik János 
 



 
14:30- 14:45 
 Mit tehet a gyógyszerész a hasmenéses betegért? 
 Dr. Horváth László 
 
14: 45 - 15: 15  

Felkészülés speciális körülményekre: sebellátás, sebfertızés, trombózis 
megelızés,vízfertıtlenítés, magassági betegség, homeopatiás szerek 

 Dr. Siska Ilona, Dr. Jelenik Zsuzsanna 
 
15:15-15:45  
 Egzotikus célpontok: szafarizás Afrikában 

vendég: Dr. Lerner János 
 
15:45 -16:00 
 Asszociációs játék II. 
 
16:00  

Teszt 


