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Nemzetkozi adatok szerint minden harmadik felnétt alkalmaz gydgyndvényeket, illetve
fogyaszt valamilyen taplalékkiegészitot. Hazankban is egyre tobben fogyasztanak
gyogytedkat, alkalmaznak gyodgytermékeket vagy étrend-kiegészitdket. Kevesen gondolnak
viszont arra, hogy egy-egy gyogyndvény vagy taplalékkiegészitd alkalmazasakor
meggondoldsra késztetdé szempont lehet az egyidejiileg hasznalt gyogyszerek. A
gyogynovények hatdanyagai és a gyogyszerek nemegyszer kolcsonhatasba 1éphetnek
egymassal: felerdsitve vagy gyengitve hatdsukat, vagy egyéb nem kivant mellékhatdsok is
bekdvetkezhetnek.

Nemzetkozi felmérések azt bizonyitjak, hogy a betegek tobbsége nem szamol be orvosanak
arrdl, hogy valamilyen gyogyteat iszik vagy taplalékkiegészitot szed. Az sem altalanos, hogy
az orvos erre vonatkozo kérdést tenne fel. Magyar helyzetre vonatkozé adataink nincsenek, de
feltételezhetd, hogy a kép nagyjabol hasonld hazankban is. Ezért kiilondsen fontos, hogy a
betegek tisztdban legyenek legalabb a leggyakrabban alkalmazott gyogyndvények és
taplalékkiegeészitok, illetve a gydgyszerek egymasra gyakorolt hatasaval.

Eléaddsomban kronikus betegségiik €s életkoruk miatt kiillondsen veszélyeztetettek a kis
terapids szélességli gyodgyszerrel kezelt betegeknél felmerild gyogyndvény-gyogyszer
interakciokat helyezem el6térbe.

A gyogyszer-gyogynovény interakciok kozil a legfontosabb a véralvadasgatlokkal valo
kolcsonhatds, mert életveszélyes trombolitikus allapothoz, vagy fokozott vérzékenység
kialakulasdhoz vezethetnek. Warfarinnal (Marfarin®) kolcsonhatasba 1éphet az orbancfii, a
ginkgo, a fokhagyma ¢és a ginseng. Az orbancfii fokozza a majban a CYP450 enzimrendszert,
ezaltal csokkenve a warfarin szérumszintjét. Tobb esettanulmény szerint a Ginkgo biloba
vérzést okoz (intracranidlis) a trombocita-ellenes aktivitdsa miatt. A fokhagyma trombocita
aggregacio gatld hatdsa miatt fokozhatja a vérzékenységet, ugyanakkor az un. ,,Aged Garlic
Extract” egy tanulmany szerint biztonsagosan alkalmazhat6. A ginseng harom tipusa koziil a
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ellendrizni kell. Egy-egy esetleiras alapjan feltételezik, hogy interakcié alakulhat ki FE-
vitaminnal, halolajjal, tézegafonyaval, lucernaval, kamillaval, orvosi angyalgyokérrel és
zsalyaval, de klinikai vizsgéalatok nem minden esetben tamasztjak ala.

Az egy masik nagyon fontos csoport immunszupresszans szerek, egy transzpalntalt szerv
kilokédése életveszélyes allapothoz vagy akar halalhoz vezethet. Az orbancfii indukalja a
CYPIA2 izoenzimet és a P-glikoproteint, ezaltal csokkentve a ciklosporin (Sandimmun
Neoral®) ¢és a tacrolimus (Prograf®) hatékonysagat, ezért az orbancfii alkalmazasa
ellenjavallt. Feltételezhetd, hogy minden immunrendszert erdsitd gydgyndvény interakcidoba
Iéphet ciklosporinnal, igy a leggyakoribb immunstimlans, az FEchinacea angustilfolia-
val,mivel noveli a basofil sejtek és a fehérvérsejtek szamat. Két szer egyiittes adasa fokozott
Ovatossagot igényel.



Jelent6s gyogyszer-gyogynovény interakcio a kardiovaszkularis gyogyszerek koziil
verapamil, simvastatin és digoxin esetében fordul eld. A verapamil (Chinopamil R®, Tarka®,
Isoptin SR®, Verapamil®) és a simvastatin (Sicor®, Simvacol®, Zocor®, Simvor®,
Vasilip®) biohasznosulasat az orbancfii jelentds mértékben csokkenti, amely valdsziniileg a
CYP3A4 izoenzim indukcidjan alapul. A digoxin (Digoxin®) tdbb gydgynovénnyel is
kolesonhatasba 1éphet. Hashajtok, mint pl. a senna fokozza a gastrointestindlis rendszer
motilitasat, ezaltal csokkentve a digoxin intestindlis felszivodasat. A szibériai ginseng
valosziniileg a digoxin elimindcidjanak csokkentésével okoz toxicus tiineteket. Az orbdncfii a
A pszichiatriai szerek koziil a szelektiv szerotonin visszavétel gatlo (SSRI) gyogyszert
alkalmazo6 betegeken az orbdncfii szerotonin szindrémat valtott ki, ami teljes mértékben
kizarja a két szer egyidejli alkalmazéasat. Az orbancfli serkenti a CYP450 enzimrendszert, ami
a pszichiatriai gyogyszerek hatascsokkenéséhez vezet.

Antiretroviralis gyogyszerekkel azok a gyogynovények Iépnek interakcidba, melyek
indukéljak a CYP3A4 izoenzimet és a P-glikoproteint. Jelentésen csokkent az indinavir
(Crixivan®), a ritonavir (Kaletra®, Norvir®) ¢és a saquinavir (Invirase®)
plazmakoncentracidja orbancfii ill. fokhagyma egyidejii alkalmazasa esetén. Ellendrizni kell,
hogy hatasos-e a HIV elleni kezelés.

A hormonalis fogamzésgatlok (pl. Diane®, Yadine®, Escapelle®, Nuvaring®) és a
gyogynovények kozotti interakcid attoréses vérzést, ill. a fogamzasgatldé hatékonysag
csOkkenését eredményezi. A maj mikroszomalis enzimek (CYP3A4) indukcidjaval az
orbancfii fokozhatja a gyogyszer kiiiriilését, igy kiegészitd fogamzasgatlo modszert célszerii
alkalmazni.

Antidiabetikumok interakcidja gyogynovényekkel még nem kelléen dokumentalt, de azt
tudjuk, hogy néhany novény hatdssal van a vércukor szintre: Panax quinquefolius, Aloe vera,
Gymnema sylvestre, Momordica charantia, Trigonella foenum. Ezen novények vércukor
szintet csokkentd hatasa hozzaadodhat az ordlis antidiabetikumok vagy az inzulin hatasahoz,
ezért a terapia kezdetén folyamatos monitorozas sziikséges.

Gyogyszerészként a tdra mell6l dolgozva alapszabaly, hogy megalapozott szakmai
informaciok alapjan, az adott betegre vonatkozoan értékeljik a gydgyndvény ¢&s
készitményeik alkalmazhatosagat. Ehhez alapvetden sziikséges a klinikailag megalapozott
interakciok Osszegytijtése, rendelkezésre bocsatasa orvosok, gyogyszerészek ill. egyéb az
egészségiigyben dolgozok szdmara is. Csak ez lehet az alapja a tdra mellett dolgozo
gyogyszerész helyes etikai magatartdsanak.
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